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ABSTRAK

Individu di seluruh dunia menghadapi cabaran dalam menguruskan kitaran haid dan kesihatan
reproduktif mereka, termasuk gejala fizikal dan emosi yang mengganggu kehidupan seharian.
Terdapat keperluan mendesak untuk alat yang membantu memantau dan mengurus kitaran
haid. Kajian ini bertujuan membangunkan dan menilai aplikasi kitaran haid yang membantu
individu memantau dan mengurus Kitaran haid mereka dengan lebih mudah, bermaklumat, dan
menyokong. Menggunakan pendekatan Agile Software Development Life Cycle (SDLC)
untuk fleksibiliti dan peningkatan berterusan berdasarkan maklum balas pengguna, aplikasi ini
dibangunkan dengan Flutter dan Android Studio.

Aplikasi kitaran haid yang dibangunkan menunjukkan keberkesanan dalam membantu
pengguna memantau dan mengurus Kitaran haid mereka. Pengguna melaporkan peningkatan
pemahaman dan penurunan gejala yang mengganggu melalui log simptom dan panduan
kesihatan aplikasi. Langkah-langkah kajian termasuk perancangan, prapengajian, rekaan dan
pembangunan, pengujian dan pengesahan, serta pelaksanaan dan pemantauan. Kajian ini
menyumbang kepada bidang ilmu dengan menunjukkan bahawa aplikasi mudah alih dapat
meningkatkan pengurusan kesihatan reproduktif, dan bahawa pendekatan Agile SDLC
berkesan dalam pembangunan aplikasi kesihatan berorientasikan pengguna. Aplikasi ini

berpotensi menjadi model bagi pembangunan aplikasi kesihatan reproduktif di masa depan.

1 PENGENALAN

Golongan wanita menghadapi cabaran dalam menguruskan kitaran haid dan kesihatan
reproduktif mereka dengan berkesan. Terdapat banyak pengalaman haid dan ianya adalah
pelbagai dan sering disertai dengan pelbagai gejala fizikal serta emosi yang boleh memberi
kesukaran kepada mereka dalam menjalani kehidupan harrian. Aplikasi Kitaran Haid direka

untuk menangani cabaran ini dengan menawarkan penyelesaian yang komprehensif dan mesra
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pengguna supaya ianya dapat memperkasakan individu untuk mengawal Kitaran haid dan

kesihatan reproduktif mereka.

Aplikasi Kitaran Haid ini membolehkan pengguna menjejak kitaran haid mereka dengan
menyediakan beberapa fungsi utama seperti merekod kitaran haid, fungsi nota, artikel dan info,
seterusnya gejala atau emosi yang dihadapi pengguna.. Di samping menyediakan sumber
pendidikan, aplikasi kitaran haid ini juga mengutamakan privasi dan keselamatan data
pengguna mereka, ini adalah untuk memastikan para pengguna boleh menggunakan aplikasi
ini dengan yakin kerana maklumat kesihatan peribadi mereka dilindungi. Dengan
menggabungkan penjejakan yang tepat dan sumber yang bermaklumat, aplikasi kami
menyasarkan untuk membantu golongan wanita dalam - menguruskan Kitaran haid mereka

sejurus dapat meningkatkan kesejahteraan reproduktif mereka.

2 PENYATAAN MASALAH

Gejala-gejala haid seperti senggugut, pendarahan haid yang banyak, dan gangguan emosi
pramenstrual didapati berleluasa di kalangan wanita, memberikan kesan besar terhadap kualiti
hidup mereka dan menyumbang kepada penjagaan kesihatan yang ketara. Kekurangan aplikasi
haid yang komprehensif dan mudah digunakan yang memenuhi pelbagai keperluan wanita
adalah cabaran semasa. Ketiadaan fungsi nota yang penting pada aplikasi sedia ada seperti Flo,
Clue, dan Ovia Fertility merupakan salah satu kekurangan yang boleh menyebabkan pengguna
terlepas janji temu mereka dengan doktor. Hal yang demikian menyebabkan kesan gejala

terhadap aktiviti harian dalam populasi umum tidak diketahui.

3 OBJEKTIF KAJIAN

Projek ini bertujuan untuk:

1. Membangunkan Aplikasi Kitaran Haid yang mesra pengguna bagi golongan wanita

supaya mereka dapat mengawasi kitaran haid mereka dalam menjalani aktiviti harian.

2. Menguji fungsi aplikasi kitaran haid, dan memastikan ianya memenuhi keperluan
golongan wanita dalam mengawasi kitaran haid mereka semasa menjalankan aktiviti

harian.
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4 METOD KAJIAN

Metodologi yang digunakan dalam pembangunan projek ini ialah Agile yang menggunakan
lelaran pembangunan dan pengujian berterusan sepanjang kitaran hayat pembangunan perisian
projek. Metodologi ini dipilih kerana ia merangkumi proses dinamik yang membenarkan
perubahan walaupun sudah jauh dalam kitaran hayat pembangunan. Metodologi ini adalah
amat sesuai dengan projek ini yang memerlukan pendekatan pembangunan permainan yang
lebih fleksibel dan berorientasikan kepada pengguna. Dengan menggunakan metodologi Agile
untuk projek ini, produk akhir yang berkualiti boleh dihasilkan. Lima peringkat utama
metodologi Agile ini ialah fasa Perancangan, Analisis, Reka bentuk, Implementasi dan

pengujian.

4.1 Fasa Perancangan

Pembangunan aplikasi dimulakan dengan merancang projek seperti objektif kajian
yang digunakan dan jadual pecahan kerja untuk menyiapkan kajian ini. Mengumpul
dan mencari maklumat berkenaan fungsi yang diperlukan pengguna dan seterusnya

menyediakan laporan berkenaan masalah yang dihadapi.

4.2 Fasa Analisis
Analisis dijalankan untuk memperkemaskan kajian yang dikumpul seperti membuat
penyelidikan tentang masalah dan simptom yang dihadapi oleh golongan wanita

semasa kitaran haid mereka, seterusnya menyediakan penyelesaian kepada mereka.

4.3 Fasa Reka Bentuk

Proses reka bentuk aplikasi dimulakan dengan melibatkan prototaip awal untuk
menggambarkan antara muka pengguna (Ul), pengalaman pengguna (UX) dan navigasi
tentang bagaimana pengguna memasukkan maklumat berkaitan kitaran haid mereka

dan bagaimana aplikasi memaparkan keputusan kepada pengguna.

4.4 Fasa Implementasi
Kajian dibangunkan dengan menggunakan APK Android Studio serta Flutter dengan
menggunakan bahasa pengaturcaraan Darts supaya menjadi sebuah aplikasi

berdasarkan fasa sebelumnya dan mencapai objektif kajian.
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4.5 Fasa Pengujian

Aplikasi diberikan kepada penguji (pelajar Fakulti Teknologi Sains dan Maklumat)
setelah siap dibangungkan. Justeru, di dalam fasa ini, masalah dan kekurangan dapat
dikenal pasti serta penambah baikan akan dilakukan.

Data yang diterima daripada penilaian kebolehgunaan dianalisis melalui kaedah analisis data
yang bernama statistik deskriptif dengan menggunakan skor min bagi setiap aspek. Jadual 1

menunjukkan Tafsiran Skala Skor Min.

Jadual 1 Tafsiran Skala Skor Min

Skor Min Tafsiran
1.00 —2.32 Rendah

2.33-3.65 Sederhana

3.66 —5.00 Tinggi

5 HASIL KAJIAN

Aplikasi Penjejak Haid dibangunkan dengan menggunakan bahasa pengaturcaraan Darts, dan
penyimpanan data terletak di Google Firebase yang menggunakan pangkalan data masa nyata

dan pengesahan. Perisian yang digunakan ialah Android Studio dan Flutter.

Pangkalan data masa nyata Firebase digunakan untuk memastikan aplikasi boleh menyimpan
data yang dimasukkan oleh pengguna. Seterusnya, pengesahan Firebase digunakan untuk
pengguna mendaftar akaun dan log masuk. Apabila memasuki aplikasi, pengguna akan
dibawa ke paparan Daftar Akaun. Pengguna perlu mendaftar akaun terlebih dahulu seperti
yang ditunjuk dalam Rajah 1. Pengguna dikehendaki memasukkan emel dan kata laluan untuk

mencipta akaun sendiri.
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Create new
Account

Rajah 1 Antara muka Cipta Akaun

Apabila pengguna telah berjaya mencipta akaun, mereka akan dibawa ke paparan log masuk
sekali lagi. Antara muka untuk skrin log masuk adalah seperti yang ditunjukkan dalam Rajah
2, di mana pengguna dikehendaki untuk menggunakan emel dan kata laluan yang telah
didaftarkan untuk log masuk ke dalam aplikasi.

Login

GM-.
(.,.sm

Not Registered? Create Account

NN

Login

Rajah 2 Antara muka Log Masuk
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Aplikasi akan memaparkan laman utama apabila pengguna berjaya log masuk ke dalam

aplikasi. Seperti yang ditunjukkan dalam Rajah 3, laman utama bagi aplikasi ini merupakan

fungsi halaman artikel dan info yang memaparkan artikel tentang kesihatan dan maklumat

berkenaan haid. Fungsi ini dapat membantu pengguna memahami dan menambah ilmu

pengetahuan dengan lebih mendalam lagi tentang haid.

ARTIEL

Cycle & Period

Pregnancy & Fertility

St

&

|

Emotions & Lifestyle

Cycle & Period

Description

The menstrual eycle, a remarkable process intricately
woven into the fabric of the female reproductive system,
unfolds in‘a series of phases, each with its own
distinctive characteristics and significance.
Commencing with the menstrual phase, which marks
the onset of the cycle, this phase typically spans 3 to 7
days and sees the shedding of the uterine lining,
accompanied by blood and tissue discharge through the
vagina. Simultaneously, the follicular phase, extending
from days 110 13, witnesses the emergence of ovarian
follicles under the influence of follicle-stimulating
hormone (FSH).

These follicles, housing immature eggs, undergo
ion and release gen, initiating the
thickening of the uterine lining in anticipation of
potential pregnancy. Ovulation, the pinnacle of fertility,
occurs around day 14, trigg: byasurgein It izi
hormone (LH), leading to the release of a mature egg
from the dominant follicle. This brief window presents
an optimal opportunity for fertilization, as the egg
embarks on its journey through the fallopian tube.

Following ovulation, the luteal phase ensues, spanning
days 15 to 28, characterized by the transformation of the
ruptured follicle into the corpus luteum, which secretes
progesterone and estrogen to sustain the uterine lining.
If fertilization does not transpire, hormone levels decline,
culminating in the shedding of the uterine lining and the
commencement of a new cycle. Understanding the
nuances of the menstrual cycle empowers individuals to

Rajah 3 Antara muka Fungsi Halaman Artikel dan Info

Pengguna akan dibawa ke fungsi kalendar seperti yang ditunjukkan dalam Rajah 4 apabila
mereka tekan pada butang tiga bar pada bar navigasi. Di fungsi kalendar ini, pengguna dapat

merekod Kitaran haid yang dihadapi mereka.
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Rajah 4 Antara muka Fungsi Kalendar
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Rajah 5 menunjukkan fungsi penjejak haid pada kalendar, pengguna boleh memasukkan data

haid pada kalendar dengan menekan pada butang kalendar pada sudut kanan antara muka

fungsi kalendar. Jika pengguna masih dalam kitaran haid mereka, pengguna boleh tekan pada

butang “current period” manakala jika sebaliknya pengguna boleh memasukkan data tarikh

awal dan tarikh akhir kitaran pada kalendar dan tekan pada butang “save”.
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Add Period Dates

Please select the first period date:
First Period Date
[T current Period

Last Period Date

=13

Rajah 5 Fungsi Penjejak Haid pada Kalendar

Rajah 6 menunjukkan fungsi penjejak gejala, pengguna dapat mengakses pada fungsi ini
apabila mereka tekan pada butang 11 di kalendar. Fungsi ini membenarkan pengguna memilih
emoji mewakili sebagai emosi mereka semasa mengalami haid. Pengguna diberi pilihan untuk
memilih antara “No, still period ” dan “Yes, [ have finished”, jika pengguna tekan pada butang

yang pertama maka aplikasi ini akan memaparkan fungsi penjejak gejala dan sebaliknya.
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Choose Your Emotion

& &
Choose Your Emotion
=)
No, still period [] Yes, | have finished [] A e m
© & &)

Rajah 6 Antara Muka Fungsi Penjejak Gejala

Rajah 7 menunjukkan fungsi peringatan pada kalendar (1), pengguna dapat mengakses fungsi
ini apabila mereka tekan pada butang tiga bar yang berada di tengah pada bar navigasi. Fungsi
ini membenarkan pengguna mencipta peringatan temujanji, mengubahsuai peringatan
temujanji dan padam peringatan temujanji. Peringatan temujanji yang telah dicipta akan

disimpan pada pangkalan data masa nyata Firebase.
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IST

/ \
1\ Search here..

Insert Booking

() Poliklinik

Description: Appt at 10 am
Date: 22/06/2024

Time: 3:00 PM

Rajah 7 Antara Muka Fungsi Peringatan pada Kalendar (1)

Rajah 8 menunjukkan fungsi peringatan pada kalendar (2), rajah menunjukkan form yang perlu
diisi pengguna untuk mencipta peringatan temujanji yang baharu. Pengguna boleh mengakses
form ini dengan menekan pada butang “Insert Booking”, pada form ini pengguna perlu
memasukkan nama klinik, butiran, tarikh dan juga masa temujanji. Untuk simpan data

pengguna perlu tekan pada butang “save”.
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= ADD APPOITMENT

Clinic Details

Clinic Name

Details

Details

Dale

Time

Rajah 8 Antara Muka Fungsi Peringatan pada Kalendar (2)

Rajah 9 menunjukkan fungsi peringatan pada kalendar (3), rajah menunjukkan peringatan pada
kalendar yang telah dimuat semula dan menunjukkan ubah suai yang telah dilakukan (mencipta
peringatan temujanji, mengubahsuai-peringatan temujanji dan padam peringatan temujanji).
Untuk memadam peringatan temujanji, pengguna boleh tekan pada temujanji yang ingin di
padam dan leret ke Kiri.
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- @

| Search here.

Poliklinik Shaik
Description: Appt Dr
Date: 26/07/2024

Time: 8:33 AM

e Paliklinik

Descrplion: Applal 10 am
Date: 22/06/2024

Time: 3:00 PM

Rajah 9 Antara Muka Fungsi Peringatan pada Kalendar (3)

6 PENGUJIAN KEBOLEHGUNAAN

Pengujian kebolehgunaan ialah satu proses yang melibatkan pengujian akhir yang dilaksanakan
oleh wakil pengguna dan pihak berkepentingan untuk memastikan aplikasi serius yang
dibangunkan-mampu menyediakan fungsi yang diperlukan sebelum ia dikeluarkan kepada
umum. Tujuan pengujian kebolehgunaan adalah untuk menilai kebolehgunaan aplikasi,

mengumpul data kuantitatif, dan menilai kepuasan pengguna.

Aspek pertama yang diuji adalah reka bentuk antara muka yang dibina untuk Aplikasi Penjejak
Haid. Aspek ini sangat penting bagi memastikan kepuasan pengguna menggunakan dan mudah
untuk menyesuaikan diri dalam aplikasi ini. Jadual 2 menunjukkan skor min yang diterima
daripada analisis statistik faktor antara muka aplikasi. Berdasarkan Jadual 2 dibawah, analisis
statistik dijalankan di mana soalan yang disediakan adalah untuk menumpukan kepada
kekemasan antara muka. Min bagi bahagian ini adalah 4.46 dan ini menunjukkan pengguna

berpuas hati dengan reka bentuk antara muka aplikasi ini kerana min yang ditunjukkan adalah
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tinggi merujuk kepada Jadual 1 Tafsiran Skala Skor Min. Rata-rata pengguna bersetuju bahawa

aplikasi ini mempunyai aksara dan susunan skrin yang jelas.

a. Reka bentuk Antara Muka

Jadual 2 Analisis Statistik Faktor Antara Muka Aplikasi

Soalan Purata
Adakah teks/aksara dapat dibaca dan dilihat dengan jelas? 4.65
Adakah urutan/susunan skrin dalam aplikasi ini jelas ? 4.43
Adakah anda berasa selesa dengan tema pemilihan warna aplikasi? 4.39
Adakah anda bersetuju bahawa susunan maklumat-maklumat di dalam 4.33
aplikasi sangat jelas?

Purata Keseluruhan 4.46

Jadual 3 pula menunjukkan skor min yang diterima daripada analisis statistik bagi faktor
kebolehgunaan dan kemudahan Aplikasi Penjejak Haid. Min bagi analisis ini adalah 4.64 dan
ini membuktikan pengguna berpuas hati dengan kebolehgunaan aplikasi ini kerana min yang
ditunjukkan adalah tinggi merujuk kepada Jadual 1 Tafsiran Skala Skor Min. Pengguna
bersetuju bahawa aplikasi ini akan memudahkan wanita dalam merekodkan kitaran haid
mereka dan bersetuju bahawa mudah untuk mencapai apa yang dimahukan dengan

menggunakan aplikasi ini kerana kedua-dua mendapat skor tertinggi iaitu sebanyak 4.74.

b. Kebolehgunaan dan Kemudahan Pengguna

Jadual 3 Analisis Statistik Kebolehgunaan dan Kemudahan kepada Pengguna

Soalan Purata
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Adakah anda rasa aplikasi ini akan memudahkan wanita dalam merekodkan
kitaran haid mereka? 4.74

Adakah anda bersetuju bahawa kelajuan aplikasi ini dalam memproses

maklumat atau mendapatkan sesuatu fungsi mencukupi untuk keperluan anda? 4.57
Adakah anda bersetuju "error message" yang dipaparkan membantu anda
menyelesaikan masalah? 448
Adakah anda bersetuju bahawa sangat mudah untuk anda belajar 470
menggunakan aplikasi ini?

Adakah anda bersetuju bahawa mudah untuk anda mencapai apa yang anda 474
mahukan dengan menggunakan aplikasi ini?

Adakah anda bersetuju aplikasi ini berfungsi dengan baik? 4.61
Purata Keseluruhan 4.64

Jadual 4 di bawah menunjukkan analisis statistik bagi mendapat respons dari pengguna
mengenai keseluruhan kefungsian Aplikasi Penjejak Haid. Min bagi bahagian ini adalah 4.45
menunjukkan pengguna-berpuas hati dengan keseluruhan aplikasi ini kerana min yang

ditunjukkan adalah tinggi merujuk kepada Jadual 1 Tafsiran Skala Skor Min.

C. Keseluruhan Kefungsian Sistem

Jadual 4 Analisis Statistik Keseluruhan Kefungsian Aplikasi

Soalan Purata
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Adakah anda berpuas hati dengan kemudahan penggunaan aplikasi ini? 4.30
Adakah anda merasakan bahawa sistem ini mudah digunakan? 4.65
Adakah fungsi yang disediakan berkesan dalam membantu anda? 4.48
Adakah maklumat pada skrin disusun dengan jelas? 4.43
Adakah anda suka menggunakan antara muka aplikasi ini? 4.43
Adakah aplikasi ini boleh dipercayai dan berfungsi dengan baik? 4.48
Adakah anda secara keseluruhan berpuas hati dengan aplikasi ini? 4.39
Purata Keseluruhan 4.45

Berdasarkan jawapan responden dan analisis yang dibuat, dapat disimpulkan bahawa
kebolehgunaan aplikasi ini adalah pada skala positif. Kesemua skor min soalan Skala Likert
yang diterima dianggap tinggi kerana melebihi 3.65 dan hampir mencapai 5.00. Dapat juga

disimpulkan bahawa objektif penilaian projek ini tercapai.

7 CADANGAN PENAMBAHBAIKAN

Untuk meningkatkan sistem, penambahan grafik seperti video dan pemilihan warna kreatif
adalah langkah penting. Video dapat menjelaskan fungsi sistem dengan lebih jelas dan menarik,
meningkatkan pemahaman dan kepuasan pengguna, serta menjadikan interaksi lebih
menyeronokkan. Selain itu, pemilihan palet warna yang harmoni dapat memperbaiki
pengalaman visual dengan memudahkan navigasi, mengurangkan ketegangan mata, dan
mencipta hierarki visual yang jelas. Warna yang sesuai juga dapat mencerminkan identiti
sistem dan menjadikannya lebih profesional dan konsisten, seterusnya menarik lebih ramai

pengguna dan meningkatkan penggunaan sistem.

8 KESIMPULAN

Kesimpulannya, Aplikasi Penjejak Haid ini berjaya mencapai objektif utamanya dengan
memudahkan pengguna dalam memantau kitaran haid mereka secara efektif dan teratur.
Melalui antara muka yang mesra pengguna dan pelbagai ciri yang berguna, aplikasi ini
menyediakan platform yang intuitif untuk merekod, mengingatkan, dan menganalisis

maklumat berkaitan kitaran haid. Keupayaan untuk menambah grafik seperti video dan
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penggunaan warna yang kreatif dalam antara muka turut meningkatkan pengalaman pengguna
secara keseluruhan, menjadikannya lebih menarik dan mudah digunakan. Dengan demikian,
aplikasi ini bukan sahaja membantu pengguna dalam pengurusan kesihatan reproduktif mereka
tetapi juga meningkatkan kesedaran dan pemahaman mereka terhadap kitaran haid secara

menyeluruh.

8.1 Kekuatan Sistem

Aplikasi Kesihatan Penjejak Haid dibangunkan dengan harapan dapat membantu pengguna
mengawal dan merencanakan kitaran menstruasi mereka dengan lebih efektif. Oleh yang
demikian, Aplikasi Kesihatan Penjejak Haid ini mempunyai beberapa kelebihan tersendiri yang
dapat dimanfaatkan oleh para pengguna. la menyediakan fungsi untuk merekod tarikh
menstruasi, dan memberikan pengingat untuk memantau kesihatan reproduktif. Aplikasi ini
juga lebih mudah digunakan berbanding aplikasi kitaran haid sedia ada seperti Flo, Clue, dan
Ovia Fertility di mana aplikasi kitaran haid sedia sedia ada menggunakan kaedah yang
kompleks untuk kegunaan pengguna yang kurang mahir menggunakannya. Selain itu, Aplikasi
Kesihatan Penjejak Haid ini juga terbukti lebih kemas dan teratur dari segi reka bentuk antara
mukanya dan kepuasan pengguna juga akan terjamin. Dalam pada itu, aplikasi ini juga
mempunyai fungsi yang mencukupi untuk kegunaan pengguna untuk memantau kitaran haid
mereka. Aplikasi ini dilengkapi dengan beberapa fungsi yang mudah dan lengkap

membolehkan pengguna mudah dan berasa selesa menggunakan aplikasi ini.

8.2 Kelemahan Sistem

Meskipun Aplikasi Kesihatan Penjejak Haid ini terbukti mempunyai kelebihan tersendiri,
aplikasi ini juga mempunyai limitasi. Antaranya, adalah aplikasi ini hanya mampu meramalkan
tempoh haid berdasarkan data yang dimasukkan, tetapi tidak dapat memberi ramalan waktu
ovulasi secara tepat. Ini disebabkan oleh had dalam pembangunan aplikasi seperti masa dan
sumber daya untuk mengintegrasikan fungsi yang lebih kompleks. Untuk meningkatkan
kemampuan meramalkan waktu ovulasi, diperlukan pelaburan dalam penyelidikan dan
pembangunan untuk mengumpul data yang lebih luas tentang kitaran haid serta
membangunkan algoritma yang lebih canggih. Ujian dan pengesahan berulang juga diperlukan
untuk memastikan ketepatan ramalan. Selain itu, dana juga diperlukan untuk menyokong

pembangunan teknikal, meningkatkan antara muka pengguna, dan mengoptimalkan prestasi



PTA-FTSM-2024-A189008

aplikasi secara keseluruhan. Dengan sokongan sumber daya yang mencukupi, aplikasi ini
berpotensi memberikan manfaat yang besar dalam membantu pengguna merancang kehamilan

atau menguruskan kitaran haid mereka dengan lebih efektif.

9 PENGHARGAAN

Penulis kajian ini ingin ucapkan setinggi-tinggi penghargaan dan jutaan terima kasih kepada
Prof. Madya Dr. Mohammad Khatim Bin Hasan, penyelia penulis kajian ini yang telah
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