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Abstrak 

Sistem ini akan meramal kalori bagi pengguna yang ingin menurun atau menambah berat badan 

mengikut keperluan pengguna. Algoritma yang akan digunakan dalam projek ini adalah salah satu 

model pembelajaran mesin (machine learning) iaitu Random Forest dan bahasa yang akan digunakan 

adalah Python. Pengguna akan memasukkan data mereka seperti jantina, umur, berat badan, tinggi 

dan aktiviti fizikal sebagai input. Sistem ini akan meramal kalori yang diperlukan oleh pengguna dan 

memberikan cadangan menu mengikut kesesuaian pengguna. Sistem yang sedia ada tidak mempunyai 

cadangan makanan yang boleh diambil oleh pengguna. Data yang saya gunakan bagi membina sistem 

ini adalah melalui pembacaan umum daripada laman sesawang Kaggle. Machine Learning Life-Cycle 

merupakan metodologi yang akan digunakan bagi membangunkan Sistem Peramal Diet. Sistem ini 

akan digunakan oleh individu yang ingin mengamalkan gaya hidup sihat dengan mengawal 

pengambilan kalori. Antaramuka bagi sistem ini adalah aplikasi web yang dibangunkan dengan 

menggunakan Anvil. 

 

 

Pengenalan 

1.1 Latar Belakang Projek 

Kesibukan hidup dan kekangan masa merupakan antara faktor yang menyebabkan seseorang tidak 

mengawal pemakanan dan jadual menjadi tidak terurus. Kebanyakan golongan muda sering 

meninggalkan sarapan dan terus mengambil makanan tengah hari kerana tidak mempunyai selera 

makan atau kekangan masa. Hal ini menyebabkan perancangan diet yang teratur menjadi suatu 

keperluan dalam kehidupan seharian. Terdapat segelintir golongan yang mengambil jurulatih 

peribadi bagi mengawal pengambilan makanan mereka supaya dapat kekal sihat. Para penyelidik 

mengambil idea-idea ini dalam pembinaan sistem yang mana sistem tersebut menggunakan 

algoritma pembelajaran mesin untuk mengumpul data-data pengguna seperti jantina, umur, berat 

badan semasa, dan ketinggian. Data-data tersebut akan dianalisis untuk mendapatkan cadangan 

makanan yang sesuai buat pengguna.  
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Algoritma pembelajaran mesin banyak digunakan di dalam bidang kesihatan terutamanya dalam 

pengurusan diet ini. Contoh kajian yang mengaplikasikan pembelajaran mesin dalam bidang ini 

adalah kajian yang ditulis oleh Ramyaa et al (2019). Kajian ini dibuat hasil daripada penemuan 

jenis fenotaip yang sama di dalam satu populasi wanita dan meramal berat badan mereka. 

Kumpulan dibahagikan mengikut pemakanan dan latihan fizikal yang dicadangkan kerana 

perbezaan keputusan daripada individu wanita yang berlainan menyebabkan diet dan senaman 

yang dicadangkan lebih effektif mengikut kesesuaian individu. Kajian yang dibuat oleh Yin et al 

(2021) adalah sistem yang merekod data-data di hospital untuk membahagikan pesakit mengikut 

status nutrisi mereka sama ada ringan, sederhana atau kritikal. Fungsi sistem ini adalah untuk 

mengesan pesakit yang menghidapi kanser berdasarkan status nutrisi seseorang. 

 

1.2 Objektif 

1. Membina satu model peramal diet menggunakan algoritma pembelajaran mesin iaitu Random 

Forest 

2. Membina satu laman sesawang yang sesuai bagi mereka yang ingin mendapatkan berat badan 

yang ideal dengan mencadangkan makanan yang sesuai. 

3. Menggunakan set data yang sebenar bagi mendapatkan ramalan yang tepat berdasarkan 

kepada data yang diperolehi. 

 

1.3 Skop 

Skop projek ini merangkumi pelajar institut pengajian tinggi (IPT) yang mengalami masalah 

dengan diet mereka. Mereka ingin mengamalkan diet yang seimbang dan memasak menu ringkas 

yang boleh dilakukan di rumah atau kolej sahaja. Faktor yang menyebabkan diet mereka tidak 

menampakkan perubahan serta semangat yang pada awalnya berkobar-kobar semakin merundum 

kerana kesibukan kerja dan kekangan masa. 
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Skop yang lebih tertumpu kepada pelajar IPT ini kerana kebanyakan pelajar IPT sekarang ingin 

memiliki berat badan yang ideal dan ingin mengamalkan gaya hidup sihat. Mereka tidak 

mempunyai masa yang cukup untuk menghadiri kelas khusus yang berdekatan untuk 

mendapatkan jurulatih khas. Mereka juga perlu mengeluarkan kos yang mahal untuk 

mendaftarkan diri ke kelas khusus dan untuk membayar jurulatih khas. 

 

1.4 Justifikasi dan Kepentingan 

Projek Sistem Peramal Diet ini perlu dilakukan bagi memudahkan individu yang ingin mencapai 

berat badan yang ideal tanpa perlu mengeluarkan wang bagi mendapatkan maklumat seperti nilai 

kalori yang diperlukan dan cadangan makanan yang sesuai buat pengguna. Kebanyakan sistem 

dan aplikasi diet yang sedia ada perlu dibayar bagi mendapatkan maklumat asas. Selain daripada 

itu, Sistem Peramal Diet ini menggunakan model pembelajaran mesin Random Forest bagi 

meramal kalori dimana model ini dapat memberikan ketepatan yang tinggi dan output yang tepat. 

Hasil daripada projek ini dapat dijadikan sebagai rujukan bagi penyelidik atau pelajar yang 

menulis tesis berkaitan dengan tajuk ini supaya projek dapat diperbaiki dan ditambahbaik pada 

masa akan datang. 

 

1.5 Metodologi 

Bagi menjayakan projek ini, Machine Learning Life Cycle atau kitaran hidup pembelajaran mesin 

telah dipilih sebagai metodologi. Metodologi ini merangkumi tujuh fasa dimana kesemua fasa ini 

perlu diikuti mengikut turutan yang telah ditetapkan. Fasa-fasa tersebut adalah perolehan data 

(Data Acquisition), penyediaan data (Data Preparation), hipotesis dan pemodelan (Hypothesis 

and Modelling), penilaian dan tafsiran (Evaluation and Interpretation), mengimplementasi 

(Deployment), operasi (Operations), dan pengoptimuman (Optimization). Projek ini memerlukan 

pengguna untuk memasukkan data mereka seperti jantina, umur, berat badan terkini, tinggi, dan 
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aktiviti fizikal sebagai input untuk meramal kalori yang diperlukan oleh pengguna. Selain itu, 

sistem juga akan menunjukkan cadangan makanan seimbang yang boleh diambil tidak kira sama 

ada pengguna ingin menurunkan berat badan, menambah berat badan atau ingin mengamalkan 

gaya hidup yang sihat. Antaramuka bagi sistem ini adalah laman sesawang dan sistem ini bekerja 

menggunakan mesin pembelajaran yang akan membuat ramalan dan analisis menggunakan data-

data pengguna seperti yang dinyatakan di atas. 

 

1.6 Organisasi Laporan 

Struktur organisasi laporan teknik ini dimulakan dengan pengenalan bagi memberi gambaran 

umum tentang projek, tujuan dan proses perlaksanaan pembangunan Sistem Peramal Diet. 

Justifikasi dan kepentingan pembangunan sistem ini juga merupakan salah satu isi yang terdapat 

pada bahagian pengenalan bagi menerangkan tujuan dan manfaat yang diperolehi daripada kajian 

ini. Sorotan susastera bertujuan membuat perbandingan antara laman sesawang yang sedia ada 

dan sistem yang ingin dibangunkan. Selain itu, perbandingan beberapa model pembelajaran mesin 

juga dibuat bagi memilih model dengan ketepatan yang tinggi dan yang paling sesuai digunakan 

bagi Sistem Peramal Diet ini. Metodologi kajian adalah penjelasan mengenai proses dan langkah-

langkah yang dibuat bagi membangunkan algoritma model peramal diet. Hasil kajian seperti 

ketepatan dan output yang dikeluarkan akan diterangkan pada bahagian keputusan dan 

perbincangan. Keseluruhan kajian disimpulkan dan pencapaian objektif dinyatakan di dalam 

kesimpulan dimana implikasi, kelemahan dan cadangan penambahbaikan juga disertakan sekali 

pada bahagian terakhir ini. 
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1.7 Sorotan Susastera  

Perbandingan sistem yang digunakan adalah ‘Ideal Weight Calculator’ yang dibina pada tahun 

2008 dan ‘Weight Loss Predictor Calculator’ yang dibina oleh Robert S. Lasater dan James K. 

Starling. Kedua-dua sistem ini dibangunkan di platform laman sesawang yang boleh diakses di 

mana-mana gajet seperti telefon pintar, tablet atau komputer riba. Sistem ‘Ideal Weight 

Calculator’ memberikan pengeluaran yang agak ringkas dan kurang menarik kerana sistem ini 

hanya memberitahu formula yang digunakan untuk mengira berat badan yang ideal pengguna 

manakala pengeluaran bagi sistem ‘Weight Loss Predictor Calculator’ terlalu ringkas dan tiada 

maklumat yang mendalam berkenaan dengan graf yang ditunjukkan. Kedua-dua sistem ini tiada 

gambar rajah atau peta minda sebagai ringkasan kepada analisis yang dibuat oleh sistem-sistem 

ini.  

 

Sistem ‘Ideal Weight Calculator’ memberikan penerangan secara am perkaitan antara 

umur, jantina, ketinggian dengan pengeluaran yang diberikan iaitu formula dan berat badan yang 

ideal. Sistem ini juga memberikan penerangan berkenaan formula-formula yang dikeluarkan 

dimana semua formula itu mempunyai format yang sama iaitu berat asas yang diberi ketinggian 

5 kaki dengan satu set peningkatan berat badan yang ditambah satu inci untuk setiap ketinggian 

yang melebihi 5 kaki. Sistem ‘Weight Loss Predictor Calculator’ pula menggunakan model 

keseimbangan tenaga matematik dinamik (dynamic mathematical energy balance) yang 

meramal perubahan berat badan. Sistem ini telah dibangunkan berasal daripada persamaan 

keseimbangan tenaga yang dirujuk dalam hukum pertama termodinamik. Sistem ini 

menerangkan model yang digunakan bagi membuat analisis dengan menerangkan formula-

formula yang berkaitan dengan model tersebut. 
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Sistem  Ideal Weight 

Calculator  

Weight Loss Predictor 

Calculator  

Sistem Peramal Diet  

Input  Umur, jantina, 

ketinggian  

Jantina, unit, berat semasa, 

umur, ketinggian, tempoh 

masa, pengurangan kalori  

Jantina, umur, berat badan 

terkini, berat badan ideal, tinggi 

dan aktiviti fizikal 

Output   Formula, ideal 

berat badan  

Hari, berat badan yang perlu 

dicapai  

Cadangan makanan untuk 

sarapan, makan tengah hari dan 

makan malam 

Cadangan menu 

makanan  

Tiada cadangan 

makanan  

Tiada cadangan makanan  Mempunyai cadangan makanan 

mengikut kesesuaian pengguna  

Antaramuka  Terlalu kompleks  Terlalu ringkas  Ringkas tetapi padat  

Jadual 1.7.1 : Perbandingan sistem yang digunakan di dalam kajian  

 

Algoritma pembelajaran mesin yang digunakan bagi membuat perbandingan adalah Linear 

Regression, Least Absolute Shrinkage and Selection Operator (LASSO) dan Random Forest. 

Linear Regression adalah model yang menggunakan pendekatan linear yang mengaitkan hubungan 

antara respons skalar dengan satu atau lebih pembolehubah penjelasan. LASSO merupakan model 

yang ditambahbaik daripada Linear Regression dengan menggunakan penalti L1 dalam memilih 

atribut yang bersesuaian dan menghilangkan atribut yang tidak relevan untuk membuat latihan 

model. Random Forest pula adalah gabungan daripada beberapa pokok keputusan dan membuat 

ramalan daripada undian majoriti. Perbandingan algoritma ini dilakukan oleh Gudiwada dan Torati 

dengan tajuk Comparing Machine Learning Algorithms for Predicting Calories Burned yang 

diterbitkan pada Mac 2023. Daripada ketiga-tiga algoritma ini, model Random Forest 
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menunjukkan ketepatan yang paling tinggi dan paling sesuai digunakan bagi Sistem Peramal Diet 

ini. 

 

Algoritma Linear Regression LASSO Random Forest 

Penerangan  Model yang digunakan 

untuk membuat ramalan 

berdasarkan hubungan 

linear antara input dan 

output 

Penambahbaikan daripada 

Linear Regression dan 

menggunakan penalti L1 dalam 

memilih maklumat yang 

diperlukan dan menghilangkan 

maklumat yang kurang/tidak 

relevan 

Model yang 

menggabungkan beberapa 

pokok keputusan untuk 

membuat ramalan dan 

memilih keputusan yang 

diundi secara majoriti 

Kelebihan Mudah difahami, 

tempoh masa yang 

diambil bagi melatih 

model adalah cepat dan 

singkat 

Boleh mengatasi overfitting, 

pemilihan fitur secara automatik 

Boleh mengatasi overfitting, 

boleh digunakan untuk 

pengkelasan atau regresi 

Kekurangan Boleh digunakan bagi 

hubungan yang linear 

sahaja, tidak dapat 

mengatasi overfitting 

Cenderung menghasilkan model 

yang bias, susah untuk 

membuat anggaran ralat 

Memerlukan lebih banyak 

data untuk membina pokok 

yang banyak, tempoh masa 

yang lama bagi melatih 

model 

Ketepatan 96% - 97% 96% 97% - 99% 

      Jadual 1.7.2 : Perbandingan algoritma pembelajaran mesin yang digunakan di dalam kajian 
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Metodologi Kajian 

2.1 Perolehan Data 

Perolehan dan pengumpulan data dilakukan semasa proses ini. Data yang digunakan bagi 

projek ini diperolehi daripada sumber terbuka iaitu Kaggle yang mempunyai lebih daripada 

10,000 data terkumpul. Data yang diperolehi ini berkaitan dengan pengiraan kalori dimana 

atribut yang terdapat di dalam set data ini adalah umur, berat, tinggi, jantina, BMI, BMR, aktiviti 

dan kalori yang perlu dikekalkan. Set data ini telah digunakan oleh 2 orang pengaturcara bagi 

membina sistem cadangan diet iaitu Kishore Harshan Kumar dan Muhammad Usman. Set data 

ini sesuai digunakan bagi membangunkan Sistem Peramal Diet kerana atribut yang terdapat di 

dalam set data ini sepadan dengan input dan output sistem. 

 

2.2 Penyediaan Data 

Data yang diperolehi akan dibersihkan bagi memudahkan proses penilaian dan 

implementasi. Pra-pemprosesan dilakukan berdasarkan kepada Exploratory Data Analysis 

(EDA) iaitu analisis yang digunakan untuk melihat data yang melebihi keperluan model dan 

membantu menentukan teknik statistik yang bersesuaian. Pra-pemprosesan yang pertama 

dilakukan bagi pembinaan projek Sistem Peramal Diet ini adalah membuang data yang tidak 

diperlukan seperti ‘Unnamed: 0’, ‘Label’ dan ‘BMI_tags’ dengan memanggil pakej drop(). 

Proses ini dilakukan dengan merujuk kepada heatmap set data yang digunakan seperti yang 

ditunjukkan pada gambar rajah di bawah. Heatmap tersebut menunjukkan 3 data yang dibuang 

tersebut merupakan penyumbang terbesar kepada ramalan kalori.  
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Rajah 2.2.1 : Heatmap bagi set data ramalan kalori 

Seterusnya, jantina ditukar kepada 0 dan 1 dengan menggunakan replace() dimana F yang 

mewakili ‘Female’ merupakan 0 manakala M yang mewakili ‘Male’ merupakan 1. Data Binning 

dan Label Encoding juga dilakukan semasa proses pembersihan data. Data Binning adalah teknik  

pra-pemprosesan data yang digunakan untuk mengecilkan ralat daripada kesan pemerhatian. 

Nilai data yang asal dibahagikan kepada bahagian-bahagian yang kecil dipanggil sebagai bins 

dan nilai tersebut diganti dengan nilai yang telah dikira bersesuaian dengan bins tersebut. Label 

Encoding pula adalah teknik yang digunakan bagi menukar data kepada data berangka supaya 

dapat digunakan oleh model pembelajaran mesin yang hanya menerima data berangka bagi 

membuat ramalan. 

 

2.3 Hipotesis dan Pemodelan 

Fasa hipotesis dan pemodelan dilakukan dengan melalui proses penulisan kod untuk membuat 

analisis. Set data yang dipilih akan dilatih dengan beberapa algoritma pembelajaran mesin dan 

memilih algoritma model yang memberikan keputusan yang terbaik iaitu Random Forest. 

Bahasa yang digunakan bagi menulis kod Sistem Peramal Diet ini adalah Python. 
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2.4 Penilaian dan Tafsiran 

Set data akan dibahagikan kepada dua kategori di dalam proses ini dimana kategori tersebut 

adalah data yang akan dilatih dan data yang akan diuji. Nisbah bagi pembahagian data ini adalah 

80% data yang dilatih dan 20% selebihnya digunakan sebagai data yang akan diuji. 

 

2.5 Implementasi 

Model Random Forest yang digunakan bagi membuat ramalan kalori diimplementasikan kepada 

aplikasi web dengan menggunakan tools yang dipanggil Anvil. Aplikasi web ini akan 

mengumpul maklumat pengguna yang diperlukan seperti umur, jantina, berat badan, ketinggian 

dan aktiviti fizikal. Kemudian, maklumat tersebut akan dihantar ke Google Colab bagi membuat 

ramalan dan mendapatkan cadangan menu yang bersesuaian dengan kalori pengguna dimana 

data-data ini akan diklasifikasikan. Klasifikasi data tersebut akan dihantar semula ke aplikasi 

web untuk dipaparkan kepada pengguna. 

 

Rajah 2.5.1 : Antaramuka Sistem Peramal Diet selepas input dimasukkan 
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Rajah 2.5.2 : Antaramuka Sistem Peramal Diet selepas output dikeluarkan 

 

Keputusan dan Perbincangan 

3.1 Keputusan 

Masa yang diambil bagi menyelesaikan ujian adalah 5 ke 6 saat dengan ketepatan 99.97%. Selain 

daripada itu, senarai menu yang dikeluarkan juga merupakan kriteria bagi menentukan fasa 

pengujian telah tamat. 

 

Rajah 3.1.1 : Ketepatan bagi model Random Forest meramal kalori 
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Rajah 3.1.2 : Senarai menu setelah fasa pengujian selesai 

 

3.2 Analisis Keputusan 

Terdapat sedikit perbezaan ketepatan kerana projek ini menggunakan Random Forest Regressor. 

Algoritma yang berkaitan dengan pokok keputusan (Decision Tree) tidak perlu dilakukan 

normalisasi data (Data Normalization) tetapi bagi regressor, algoritma akan lebih dipengaruhi 

oleh nilai yang lebih high-end jika data tidak diubah. Ini bermakna bahawa algoritma ini 

mungkin akan lebih tepat dalam meramalkan nilai tinggi daripada nilai rendah. Akibatnya, 

transformasi seperti log-transform akan mengurangkan kepentingan relatif nilai tinggi ini, justeru 

membuat generalisasi dengan lebih baik. Daripada keputusan diatas, algoritma Random Forest 

tanpa normalisasi dipilih bagi projek ini kerana ia mempunyai ketepatan yang lebih tinggi. 

 

3.3 Perbandingan Kajian 

Kajian yang dibuat oleh Gudiwada Vijayalakshmi dan Torati Sridurga menunjukkan bahawa 

model Random Forest dapat meramal kalori dengan ketepatan 97% manakala ketepatan yang 

diperolehi oleh Devhadvani adalah 99.78%. Hasil kajian yang diperolehi daripada projek Sistem 

Peramal Diet ini adalah 99.97%. Hasil kajian projek ini mempunyai persamaan dengan kajian yang 

dibuat oleh Devhadvani kerana kedua-dua kajian menggunakan model Random Forest Regressor 

dan nisbah pembahagian data latihan dan data ujian adalah sama iaitu 80:20. 
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3.4 Penjelasan 

Sistem Peramal Diet menggunakan model Random Forest untuk membuat ramalan dan set data 

yang digunakan adalah set data yang relevan dan sesuai digunakan di dalam kajian ini. Set data 

yang diperolehi daripada Kaggle ini terdiri daripada atribut-atribut yang diperlukan bagi meramal 

kalori seperti berat badan, umur, jantina, tinggi dan aktiviti fizikal. Pra-pemprosesan dan 

pembersihan data dilakukan dengan menggunakan Exploratory Data Analysis (EDA) bagi 

meningkatkan kualiti model dan sistem. Model Random Forest meramal kalori yang diperlukan 

oleh pengguna berdasarkan kepada atribut set data yang diambil dan input yang diperolehi daripada 

pengguna. Hasil ramalan ini dapat membantu pengguna menambah atau mengurangkan berat 

badan dengan senarai cadangan menu yang diberikan. 

 

3.5 Implikasi 

Sistem Peramal Diet ini dapat membantu individu mengamalkan gaya hidup yang sihat dan 

mengawal pemakanan mereka. Pengguna dapat memahami keperluan kalori harian mereka 

dengan lebih baik dan membantu mengurangkan risiko penyakit seperti obesiti. Daripada ramalan 

kalori tersebut, senarai cadangan makanan yang dikeluarkan dapat membantu pengguna mengatur 

dan mengawal pengambilan makanan seharian mereka. Sistem ini juga dapat meningkatkan 

kesedaran masyarakat tentang kepentingan pengambilan makanan yang seimbang dan amalan 

gaya hidup sihat. Kajian ini dapat dijadikan sebagai rujukan bagi penyelidik atau pelajar yang 

menulis tesis berkaitan dengan tajuk ini supaya projek dapat diperbaiki dan ditambahbaik pada 

masa akan datang. 

 

3.6 Kelemahan dan Cadangan Penambahbaikan 

Kelemahan bagi Sistem Peramal Diet ini adalah set data yang overfitting dengan ketepatan 100%. 

Setelah mencari beberapa cadangan penyelesaian bagi masalah ini, cara yang paling sesuai bagi 

pra-pemprosesan data adalah Exploratory Data Analysis dan Data Binning. Kedua-dua cara ini 
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membantu model Random Forest mengatasi masalah overfitting tersebut dan ramalan dapat dibuat 

dengan baik dan tepat. Sistem Peramal Diet ini dibangunkan dengan menggunakan Google Colab 

sebagai platform bagi penulisan kod dan Anvil sebagai platform bagi antaramuka. Kod yang ditulis 

di dalam Google Colab akan diputuskan sambungan selepas jangka masa yang tertentu. Hal ini 

menyebabkan pengguna tidak dapat menggunakan Sistem Diet Peramal pada setiap masa dalam 

tempoh 24 jam. 

 

Cadangan penambahbaikan bagi projek ini adalah menggunakan teknik Cross-Validation 

di dalam pra-pemprosesan. Selain daripada Exploratory Data Analysis dan Data Binning, teknik 

ini juga dapat membantu model mengatasi overfitting dan dapat membuat ramalan dengan lebih 

baik ketika mendapat input yang baru atau maklumat yang tidak terdapat di dalam set data 

semasa membuat latihan. Cadangan bagi menambahbaik backend dan frontend Sistem Peramal 

Diet adalah menggunakan perisian atau software yang tidak terputus sambungan seperti Pycharm 

atau Eclipse sebagai penulisan kod algoritma model. Bagi antaramuka sistem pula, perisian 

seperti Streamlit atau Flask boleh digunakan untuk mengatasi kekangan yang dihadapi. 

 

Kesimpulan 

Sistem Peramal Diet ini menggunakan algoritma Random Forest untuk meramal keperluan kalori 

pengguna berdasarkan set data yang diperoleh dari Kaggle. Maklumat yang diterima daripada 

pengguna sebagai input adalah umur, jantina, berat badan, tinggi dan aktiviti fizikal. Sistem ini 

akan memberikan ramalan jumlah kalori yang diperlukan oleh pengguna serta menyediakan 

senarai cadangan menu yang sesuai mengikut keperluan kalori tersebut. Metodologi yang 

digunakan di dalam projek ini adalah Machine Learning Life Cycle dimana fasa yang terlibat 

adalah perolehan data, penyediaan data, hipotesis dan pemodelan, penilaian dan tafsiran, serta 

implementasi. Hasil akhir pengujian menunjukkan algoritma Random Forest dapat memberi 
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ketepatan yang tinggi iaitu 99.97% dan dapat mengeluarkan output yang dijangka dengan baik. 

Sistem Peramal Diet dapat menerima input yang diperlukan daripada pengguna dan dapat 

mengeluarkan output yang bersesuaian iaitu nilai kalori yang diramal dan senarai cadangan 

makanan yang diperlukan oleh pengguna. Objektif utama bagi kajian ini adalah membina satu 

model peramal diet menggunakan algoritma pembelajaran mesin iaitu Random Forest dan 

objektif ini telah dicapai. Sistem Peramal Diet ini dapat membantu individu mengamalkan gaya 

hidup yang sihat dan mengawal pengambilan makanan mereka. Implikasi dari sistem ini juga 

dapat meningkatkan kesedaran masyarakat tentang kepentingan menjaga kesihatan dan 

memahami keperluan kalori seharian mereka. Sistem ini dibangunkan menggunakan Google 

Colab dimana platform ini mempunyai tempoh masa yang terhad dan menyebabkan pengguna 

tidak dapat mengakses sistem pada setiap masa. Cadangan penambahbaikan bagi masalah ini 

adalah menggunakan perisian seperti PyCharm atau Eclipse bagi memudahkan pengguna 

mengakses sistem. Dengan mengimplimentasikan cadangan ini, Sistem Peramal Diet menjadi 

lebih efisien dan dapat digunakan dengan lebih baik oleh pengguna. 
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