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Abstrak 

Projek ini bertujuan untuk membangunkan aplikasi mudah alih yang memantau pengambilan nutrisi 

pelajar universiti dan menghubungkannya dengan prestasi akademik menggunakan analitik data 

Power BI. Melalui aplikasi ini, pelajar boleh merekod makanan harian, menganalisis kandungan 

nutrisi, dan memahami kesan pemakanan terhadap pencapaian prestasi akademik mereka. Kajian 

literatur menunjukkan hubungan positif antara pemakanan seimbang, terutamanya sarapan 

berkualiti, dan peningkatan daya ingatan serta tumpuan. Walau bagaimanapun, kekurangan 

kesedaran tentang kepentingan nutrisi dan ketidakupayaan institusi pendidikan untuk memanfaatkan 

data pemakanan menjadi cabaran utama. Aplikasi ini menawarkan penyelesaian holistik dengan 

menyediakan laporan visual, cadangan pemakanan yangss diperibadikan, dan antara muka mesra 

pengguna untuk meningkatkan penglibatan pengguna. Selain itu, data agregat yang dijana boleh 

membantu institusi merangka strategi pemakanan berdasarkan bukti untuk menyokong kesejahteraan 

pelajar. Projek ini juga mengisi jurang penyelidikan yang wujud dalam penggunaan teknologi untuk 

mengintegrasikan pendidikan pemakanan dengan prestasi akademik. Dengan pendekatan inovatif, 

aplikasi ini dijangka memberi impak positif kepada pelajar dan institusi pendidikan dalam usaha 

meningkatkan gaya hidup sihat dan kecemerlangan akademik. 

 

Kata Kunci: Aplikasi Mudah Alih, Pemantauan Nutrisi, ‘Power BI’ 

 

Abstract 

This project aims to develop a mobile application that monitors the nutritional intake of university 

students and links it to academic performance using Power BI data analytics. Through this 

application, students can record daily meals, analyze nutritional content, and understand the impact 

of nutrition on their GPA achievement. A review of the literature shows a positive relationship 

between a balanced diet, especially a good breakfast, and improved memory and concentration. 

However, the lack of awareness of the importance of nutrition and the inability of educational 

institutions to take advantage of nutrition data is a major challenge. The app offers a holistic solution 

by providing visual reports, personalized nutrition recommendations, and a user-friendly interface 

to increase user engagement. In addition, the aggregated data generated can help institutions design 

evidence-based nutrition strategies to support student well-being. This project also fills a research 

gap that exists in the use of technology to integrate nutrition education with academic performance. 

With an innovative approach, this application is expected to have a positive impact on students and 

educational institutions in an effort to improve healthy lifestyles and academic excellence. 
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1.0 PENGENALAN 

 

Projek ini bertujuan untuk membangunkan sebuah aplikasi mudah alih yang dinamakan 

MyUKMNutritionist, yang direka khusus bagi membantu pelajar universiti memantau pengambilan 

nutrisi harian serta menganalisis kesannya terhadap prestasi akademik melalui integrasi platform 

Business Intelligence (BI), iaitu Power BI. Aplikasi ini menyediakan antara muka yang mesra 

pengguna untuk merekod pengambilan makanan, memaparkan analisis kandungan nutrisi, dan 

menghubungkannya dengan data akademik seperti Purata Nilai Gred (PNG). Dengan pendekatan 

berasaskan data, pelajar boleh menilai tabiat pemakanan mereka dan menerima cadangan pemakanan 

yang diperibadikan mengikut keperluan individu, seperti corak aktiviti harian, matlamat 

pembelajaran, dan status kesihatan asas. 

 

Masalah yang dikenal pasti dalam kalangan pelajar institusi pengajian tinggi ialah kurangnya 

kesedaran terhadap kepentingan pemakanan seimbang dalam menyokong keupayaan kognitif dan 

pencapaian akademik. Gaya hidup yang sibuk, jadual akademik yang padat, serta kecenderungan 

terhadap makanan segera dan minuman bergula menjadikan pemakanan sihat bukan lagi keutamaan 

dalam kalangan pelajar. Statistik dari Tinjauan Kebangsaan Kesihatan dan Morbiditi (NHMS) serta 

pelbagai kajian tempatan menunjukkan peningkatan ketara dalam tabiat pemakanan tidak sihat dalam 

kalangan golongan muda. Di samping itu, ketiadaan platform digital yang mengintegrasikan data 

pemakanan dengan prestasi akademik telah menyebabkan data berharga seperti rekod makanan 

harian dan keputusan peperiksaan tidak dimanfaatkan sepenuhnya bagi tujuan intervensi atau 

kesedaran kendiri. Kebanyakan aplikasi pemantauan pemakanan di pasaran pula hanya menumpukan 

kepada aspek pengurusan berat badan atau kecergasan fizikal, tanpa memberi penekanan terhadap 

hubungan antara nutrisi dan prestasi akademik. 

 

Oleh itu, objektif utama kajian ini adalah untuk membangunkan aplikasi mudah alih 

berasaskan Android yang dapat membantu pelajar merekod data pemakanan secara harian dan 

menganalisis hubungan antara pengambilan nutrisi dengan pencapaian akademik melalui visualisasi 

Power BI. Melalui pendekatan ini, projek ini bukan sahaja menyokong pelajar dalam membuat 

keputusan pemakanan yang lebih baik, malah menyediakan satu platform yang boleh dimanfaatkan 

oleh pihak pengurusan universiti dalam merangka dasar atau program sokongan berasaskan data 

untuk kesejahteraan pelajar secara holistik. 

 

2.0 KAJIAN LITERATUR 

 

Pemakanan seimbang memainkan peranan penting dalam menyokong perkembangan kognitif dan 

prestasi akademik pelajar. Kajian seperti Burrows et al. (2017) dan Whatnall et al. (2019) 

menunjukkan bahawa pelajar yang mengamalkan pengambilan sarapan dan diet kaya nutrien 

mencatatkan pencapaian akademik yang lebih baik berbanding mereka yang mengamalkan 

pemakanan tidak seimbang. Kajian tempatan turut menyokong dapatan ini, seperti yang dilaporkan 

oleh Kirin, Saputra dan Baba (2024), yang mendapati bahawa gaya hidup sihat secara kolektif 

memberi kesan signifikan terhadap prestasi akademik. Walau bagaimanapun, kebanyakan aplikasi 

sedia ada hanya menumpukan kepada aspek kesihatan umum atau pemantauan kalori tanpa 

mengaitkan data pemakanan dengan pencapaian akademik secara langsung. 
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Pembangunan aplikasi MyUKMNutritionist menjawab kekurangan ini dengan menawarkan 

penyelesaian bersepadu yang menggabungkan analitik data menggunakan Power BI dan 

penyimpanan data masa nyata melalui Firebase. Kajian terhadap aplikasi sedia ada seperti 

MyKidsNutri, MyFitnessPal dan Lifesum mendapati bahawa meskipun aplikasi tersebut 

menawarkan fungsi log pemakanan dan cadangan diet, ia tidak menepati keperluan khusus pelajar 

universiti dari aspek pembelajaran dan gaya hidup. Aplikasi MyKidsNutri, misalnya, hanya 

memfokuskan kepada pemakanan kanak-kanak tanpa integrasi analitik data lanjutan, manakala 

MyFitnessPal dan Lifesum lebih tertumpu kepada penurunan berat badan dan kecergasan fizikal 

orang dewasa. Jadual 2.1 menunjukkan perbandingan ciri utama antara MyKidsNutri, MyFitnessPal, 

dan Lifesum. 

 

Jadual 2.1 Perbandingan Ciri Fungsian Aplikasi Pemantauan Nutrisi 

 

 

Dari segi metodologi, kajian lepas cenderung menggunakan pendekatan rekabentuk 

berpusatkan pengguna dan pembangunan beriterasi. Namun, masih kurang kajian yang menerapkan 

integrasi teknologi visualisasi data bagi memetakan hubungan antara tabiat pemakanan dan prestasi 

akademik. Oleh itu, kajian ini memperkenalkan pembaharuan dengan mengaplikasikan teknik 

visualisasi interaktif dan cadangan diperibadikan berdasarkan corak pemakanan serta rekod 

akademik pelajar. 

 

Secara keseluruhan, kajian literatur ini membuktikan bahawa terdapat jurang yang jelas 

dalam penggunaan aplikasi pemantauan nutrisi khusus untuk pelajar universiti. Projek 

MyUKMNutritionist dijangka dapat mengisi jurang ini dengan menyediakan satu platform inovatif 

yang menyokong kesedaran pemakanan, kesejahteraan pelajar, dan kecemerlangan akademik secara 

bersepadu dan berasaskan data. 
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3.0 METODOLOGI 

 

Pembangunan aplikasi MyUKMNutritionist telah dilaksanakan menggunakan Model Inkremental, 

iaitu salah satu model dalam Kitar Hayat Pembangunan Perisian (SDLC) yang menekankan 

pembangunan sistem secara berperingkat dan modular seperti yang ditampilkan dalam rajah 3.1. 

Melalui pendekatan ini, pembangunan dibahagikan kepada beberapa komponen kecil yang dibina 

dan diuji secara berurutan. Kaedah ini dipilih kerana ia membolehkan pembangunan awal dimulakan 

dengan fungsi teras, diikuti dengan penambahan modul-modul baharu secara sistematik sambil 

membenarkan maklum balas pengguna digunakan untuk penambahbaikan pada setiap inkremen. 

Pendekatan ini turut meningkatkan kebolehselenggaraan dan fleksibiliti pembangunan, khususnya 

dalam projek yang bersifat iteratif dan melibatkan interaksi pengguna. 

 

 

Rajah 3.1 Rajah Model Incremental 

Sumber: (Ganney, Pisharody & Claridge 2020) 

 

Fasa pertama ialah Penyelidikan dan Perancangan, yang melibatkan proses mengenal pasti 

masalah utama berkaitan kekurangan kesedaran pemakanan dalam kalangan pelajar serta impaknya 

terhadap prestasi akademik. Pada tahap ini, objektif projek, skop pembangunan, keperluan pengguna, 

serta spesifikasi awal sistem dirangka. Selain itu, kajian awal dilakukan untuk mengenal pasti 

aplikasi pemakanan sedia ada serta jurang dalam integrasi pemakanan dan pencapaian akademik. 

Dapatan daripada fasa ini digunakan untuk menentukan strategi pembangunan dan merancang modul 

utama sistem agar selari dengan keperluan pengguna sasaran. 

 

Fasa kedua, iaitu Pengumpulan Data, menumpukan kepada pengumpulan maklumat 

berkaitan corak pemakanan pelajar universiti. Data dikumpulkan melalui rujukan kajian terdahulu 

serta pemerhatian ke atas gaya hidup pelajar. Elemen-elemen penting seperti jenis makanan, jumlah 

kalori, waktu makan, serta data akademik seperti GPA dikenal pasti untuk dimasukkan ke dalam 

struktur sistem. Hasil fasa ini membolehkan reka bentuk struktur pangkalan data yang tepat dan 

komprehensif, serta menyokong keperluan analitik yang akan dibangunkan dalam fasa seterusnya. 

 

Fasa ketiga adalah Pembangunan Aplikasi Mudah Alih, yang melibatkan pembangunan 

antara muka pengguna dan logik sistem menggunakan persekitaran Android Studio. Dalam fasa ini, 

komponen asas seperti pendaftaran akaun, log masuk, dan fungsi merekod makanan harian 

dibangunkan terlebih dahulu sebagai inkremen pertama. Firebase digunakan untuk mengurus 

pengesahan pengguna serta menyimpan data secara masa nyata dalam format yang terstruktur. 

Antara muka pengguna dibina secara intuitif dan responsif agar sesuai digunakan oleh pelajar tanpa 

latar belakang teknikal, selaras dengan keperluan pengguna yang dikenal pasti dalam fasa terdahulu. 

 

Seterusnya, Fasa keempat melibatkan Integrasi Business Intelligence menggunakan Power 
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BI. Dalam inkremen kedua pembangunan, data pemakanan dan akademik yang disimpan dalam 

Firebase dieksport ke dalam format CSV sebelum dianalisis dalam Power BI. Visualisasi data seperti 

carta dan graf interaktif dibina untuk membantu pengguna memahami corak pemakanan mereka serta 

kesannya terhadap prestasi akademik. Dashboard yang dihasilkan kemudiannya disepadukan ke 

dalam aplikasi bagi memberikan gambaran menyeluruh dalam bentuk visual yang mudah difahami. 

 

Fasa kelima adalah Pengujian Sistem, yang dilakukan secara berterusan selepas setiap 

inkremen dibangunkan. Ujian fungsian dilaksanakan bagi memastikan setiap modul berfungsi seperti 

yang dirancang, termasuk pengujian log masuk, rekod makanan, dan paparan analisis. Selain itu, 

pengujian kebolehgunaan turut dijalankan melalui soal selidik kepada sekumpulan pengguna sasaran 

bagi menilai kemudahan penggunaan, susun atur antara muka, dan keberkesanan sistem secara 

keseluruhan. Sebarang kelemahan yang dikenalpasti semasa fasa ini akan ditambah baik dalam 

inkremen seterusnya. 

 

Akhir sekali, Fasa keenam adalah Analisis Data dan Penilaian. Pada tahap ini, data yang 

dikumpulkan dianalisis menggunakan empat pendekatan utama analitik data iaitu analisis deskriptif, 

diagnostik, ramalan, dan preskriptif. Analisis deskriptif digunakan untuk menggambarkan corak 

umum pengambilan nutrisi dalam kalangan pelajar, manakala analisis diagnostik bertujuan untuk 

mengenal pasti sebab di sebalik corak tersebut. Analisis ramalan digunakan untuk menjangka kesan 

pengambilan kalori terhadap prestasi akademik, manakala analisis preskriptif memberi cadangan 

diperibadikan kepada pengguna berdasarkan data mereka. Penilaian keseluruhan sistem dibuat 

berdasarkan ketepatan visualisasi, kepuasan pengguna, dan keberkesanan aplikasi dalam menyokong 

matlamat pemantauan nutrisi dan peningkatan prestasi akademik. 

 

4.0 HASIL 

 

Bahagian ini membincangkan hasil pembangunan aplikasi mudah alih MyUKMNutritionist, yang 

direka khusus bagi membantu pelajar universiti merekod pemakanan harian serta memantau prestasi 

akademik mereka secara bersepadu. Aplikasi ini dibangunkan menggunakan Android Studio dan 

Firebase, serta diperkukuh dengan integrasi analitik visual melalui Power BI. Pelaksanaan 

pembangunan dilakukan menggunakan Model Inkremental, yang membahagikan projek kepada 

beberapa inkremen logik, bermula dengan pembinaan fungsi asas seperti pendaftaran pengguna dan 

paparan kalori, sebelum diperluaskan kepada modul GPA, pengemaskinian profil, serta integrasi 

visualisasi analitik. 

 

Dengan menggunakan pendekatan ini, setiap fasa pembangunan diuji dan ditambah baik 

sebelum diteruskan ke modul seterusnya, sekaligus memastikan kestabilan dan kebolehgunaan 

sistem yang konsisten sepanjang proses. Beberapa antara muka utama telah dibangunkan bagi 

menyokong fungsi teras aplikasi, iaitu ‘DashboardActivity’, ‘AddCalorieActivity’, 

‘AddGpaActivity’, dan ‘EditProfileActivity’. Setiap antara muka direka menggunakan prinsip 

Material Design dan disusun dalam kerangka ‘ConstraintLayout’ agar responsif pada pelbagai 

peranti Android serta mudah dinavigasi oleh pengguna. 
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Rajah 4.1 Halaman ‘DashboardActivity’ 

 

Antaramuka pertama yang dilihat pengguna ialah ‘DashboardActivity’, iaitu halaman utama 

aplikasi seperti dalam rajah 4.1. Halaman ini memaparkan ucapan peribadi kepada pengguna (“Hi, 

Anisha!”) berserta ringkasan jumlah kalori harian terkini yang telah direkodkan. Selain itu, ia turut 

memuatkan komponen Power BI yang disematkan (embedded) dalam bentuk WebView, bagi 

membolehkan pengguna meninjau visualisasi graf hubungan antara pemakanan dan prestasi 

akademik mereka. Dashboard ini berperanan sebagai hab maklumat utama dan titik permulaan 

navigasi ke modul-modul lain dalam aplikasi. 

 

 

Rajah 4.2 Halaman ‘AddCalorieActivity’ 
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Seterusnya, pada rajah 4.2 menunjukkan halaman AddCalorieActivity berfungsi untuk 

merekod pengambilan kalori harian pengguna. Antaramuka ini membolehkan pengguna memilih 

tarikh melalui pemilih kalendar, memasukkan jumlah kalori makanan yang diambil, dan menekan 

butang “SAVE” untuk menyimpan data. Maklumat tersebut akan terus dimasukkan ke dalam 

subkoleksi ‘daily’ di Firestore, dan paparan pada dashboard akan dikemas kini serta-merta. 

Antaramuka ini menampilkan susun atur yang minimalis dan jelas bagi memastikan pengguna boleh 

melengkapkan tugasan harian dengan pantas dan tanpa kekeliruan. 

 

 

Rajah 4.3 Halaman ‘AddGpaActivity’ 

 

Halaman ‘AddGpaActivity’ pada rajah 4.3 pula membolehkan pengguna memasukkan nilai 

GPA mereka mengikut semester. Nilai CGPA dikira secara automatik berdasarkan rekod terdahulu 

dan dipaparkan di tengah antaramuka secara visual. Selain itu, data GPA yang dimasukkan akan 

dipaparkan dalam bentuk jadual menggunakan komponen TableLayout dengan warna baris berselang 

untuk meningkatkan keterbacaan. Rekod ini disimpan dalam subkoleksi ‘gpa’ di Firestore, dan 

perubahan yang dibuat turut diambil kira dalam analisis Power BI di halaman utama. 
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Rajah 4.11 & 4.12  Halaman ‘ProfileActivity’ dan ‘EditProfileActivity’ 

 

Akhir sekali, halaman ‘EditProfileActivity’ menyediakan fungsi untuk pengguna mengemas 

kini maklumat peribadi mereka seperti nama pengguna, umur, jantina, tinggi, dan berat. Reka bentuk 

halaman ini menekankan kesederhanaan dan kejelasan, dengan setiap medan input dibina 

menggunakan komponen TextInputLayout untuk pengalaman pengguna yang lebih intuitif. 

Perubahan yang disimpan akan dikemas kini serta-merta dalam Firestore dan turut dipaparkan di 

halaman ‘ProfileActivity’. Pengguna juga boleh memilih untuk menamatkan sesi log masuk melalui 

butang "Sign Out" yang disediakan pada halaman profil. 

 

5.0 KESIMPULAN 

 

Projek MyUKMNutritionist telah berjaya dibangunkan sebagai aplikasi mudah alih yang memantau 

pengambilan kalori harian dan prestasi akademik pelajar universiti. Aplikasi ini menggunakan 

Firebase sebagai backend dan Power BI untuk analitik data, membolehkan pengguna merekod 

pemakanan serta melihat visualisasi prestasi secara interaktif. Sepanjang pembangunan, beberapa 

kekangan teknikal telah diatasi termasuk isu keselamatan Firestore, skala paparan Power BI dalam 

WebView, race condition semasa simpanan data, dan kefahaman terhadap formula DAX. Projek ini 

juga telah membuktikan potensi integrasi teknologi dalam menyokong gaya hidup sihat dan 

akademik pelajar. Cadangan penambahbaikan seperti penggunaan BigQuery, sistem cadangan AI, 

kandungan interaktif, serta peningkatan UI/UX telah dikenal pasti untuk menjadikan aplikasi ini 

lebih pintar dan berskala. Secara keseluruhan, MyUKMNutritionist berupaya menjadi platform yang 

menyeluruh dalam memperkasa kesejahteraan pelajar melalui data dan teknologi. 
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