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ABSTRAK

Dalam dunia digital masa kini, keperluan terhadap platform pembelajaran interaktif semakin
meningkat, khususnya dalam bidang sukan dan keselamatan. MyRenang dibangunkan untuk
mengatasi masalah kekurangan akses kepada panduan renang berkualiti serta keperluan untuk
meningkatkan kesedaran keselamatan air di kalangan masyarakat. Kebanyakan bahan
pembelajaran sedia ada, sama ada dalam bentuk buku, video tidak formal, atau laman web
umum, seringkali gagal menyediakan bimbingan menyeluruh tentang teknik renang yang betul
dan langkah-langkah keselamatan asas di dalam air. Kekurangan ini bukan sahaja menyukarkan
proses pembelajaran bagi perenang pemula tetapi juga meningkatkan risiko kemalangan air
seperti lemas, kecederaan, atau teknik renang yang salah yang boleh membahayakan kesihatan.
MyRenang menawarkan penyelesaian melalui platform digital yang menggabungkan panduan
visual, latihan interaktif, dan modul keselamatan air yang komprehensif. Dengan antaramuka
yang mesra pengguna, aplikasi ini.membolehkan pengguna mempelajari pelbagai teknik
renang seperti gaya bebas, kuak lentang dan kuak dada dengan lebih teratur dan berkesan.
Setiap modul dilengkapi dengan video demonstrasi, langkah demi langkah, serta latihan
praktikal yang boleh disesuaikan dengan tahap kemahiran pengguna. Selain itu, MyRenang
turut menekankan aspek keselamatan air dengan menyediakan panduan tentang cara
menghadapi kecemasan di air, teknik menyelamatkan diri, dan pengetahuan asas pertolongan
cemas berkaitan renang. Pembangunan aplikasi ini menggunakan metodologi Agile yang akan
dilakukan ' secara berperingkat dalam setiap fasa pembangunan. Ini untuk memastikan
keperluan pengguna dipenuhi secara optimum. Aplikasi ini diharapkan dapat memberi manfaat
kepada masyarakat dengan menyediakan kaedah pembelajaran renang yang lebih mudah
diakses, sekaligus menggalakkan keselamatan air. Secara keseluruhannya, MyRenang bukan
sahaja memudahkan proses pembelajaran tetapi turut menyumbang kepada pembangunan
sukan renang yang lebih selamat dan sistematik.

PENGENALAN

Renang merupakan salah satu aktiviti fizikal yang tidak hanya bermanfaat dari segi
kesihatan tetapi juga berperanan penting sebagai kemahiran hidup yang kritikal. Sukan air ini
melibatkan gabungan koordinasi pergerakan badan, teknik pernafasan, dan daya apung, yang
semuanya menyumbang kepada peningkatan kecergasan fizikal dan mental (Smith et
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al.,2021). Berenang secara berkala dapat mengurangkan risiko penyakit kronik seperti obesiti,
diabetes, dan masalah kardiovaskular. Selain itu, kajian oleh Persatuan Psikologi Sukan
Antarabangsa (ISSP, 2023) mendapati bahawa aktiviti renang juga membantu mengurangkan
tekanan dan meningkatkan kesejahteraan psikologi. Dalam konteks era digitalisasi ini,
aplikasi pembelajaran sukan renang telah muncul sebagai penyelesaian digital yang strategik
dan signifikan untuk memudahkan pembelajaran kendiri bagi individu yang berhasrat
menguasai teknik-teknik renang. Platform inovatif ini menawarkan pengguna akses mudah
kepada bahan pembelajaran interaktif yang diperkaya dengan panduan visual yang
komprehensif. Pendekatan ini terbukti amat berkesan, terutamanya bagi golongan pemula
yang memerlukan demonstrasi visual yang jelas untuk memahami pergerakan yang betul.
Tambahan pula, kehadiran aplikasi ini berpotensi besar untuk meningkatkan pemahaman dan
kecekapan dalam sukan renang, merangkumi aspek teori dan praktikal.

Isu keselamatan di air merupakan kebimbangan global yang serius. Menurut data
Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO, 2020), kemalangan di air kekal sebagai salah satu
penyebab utama kematian dalam kalangan kanak-kanak dan remaja di seluruh dunia. Dalam
usaha proaktif untuk menangani masalah kritikal ini, aplikasi sukan renang memainkan
peranan penting dengan menyediakan platform yang memudahkan pembelajaran teknik
renang yang betul dan selamat. Melalui akses mudah kepada pendidikan renang, aplikasi ini
secara langsung menyumbang kepada pengurangan risiko lemas dan meningkatkan kesedaran
tentang keselamatan air.

Cabaran akses kepada pendidikan renang yang formal seringkali menjadi penghalang
utama bagi ramai individu untuk mempelajari kemahiran penting ini. Kekangan geografi,
kewangan, dan masa sering menyebabkan individu sukar mengembangkan kecekapan
berenang. Dalam menghadapi cabaran ini, pembelajaran renang melalui medium teknologi
digital telah membuka ruang untuk pembelajaran kendiri melalui aplikasi mudah alih.
Aplikasi pembelajaran renang merupakan inovasi yang berpotensi untuk menyediakan
panduan interaktif, tutorial visual, dan latihan berstruktur kepada pengguna tanpa mengira
lokasi atau tahap kemahiran (Lee & Wong, 2023). Kajian oleh Journal of Sports Science &
Medicine (Ferreira,J.P.,2024) membuktikan bahawa pembelajaran melalui platform digital
dapat meningkatkan pemahaman teknik renang dengan lebih efektif berbanding kaedah
tradisional, terutamanya bagi pemula.

Oleh itu, aplikasi ini dibangunkan bagi memenuhi keperluan masyarakat moden yang
memerlukan akses mudah dan fleksibel untuk mempelajari teknik renang yang betul. Dengan
menggabungkan elemen multimedia seperti video demonstrasi dan penilaian kemajuan.
Aplikasi ini bertujuan untuk menjadikan pembelajaran renang lebih menarik, berkesan, dan
selamat. Melalui pendekatan ini, diharapkan lebih ramai individu dapat menguasai kemahiran
renang asas, sekaligus mengurangkan risiko kemalangan air dan mempromosikan gaya hidup
sihat dalam kalangan masyarakat.
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METODOLOGI KAJIAN

Model Agile dipilih untuk pembangunan sistem ini kerana fleksibel, mudah digunakan, dan
mampu menyesuaikan diri dengan perubahan. Metodologi ini membantu memastikan setiap
bahagian projek dapat disiapkan dengan cepat dan ditunjukkan kepada pemegang taruh secara
berkala untuk mendapatkan maklum balas segera. Dengan Agile, kepuasan pengguna menjadi
fokus utama, kerana setiap fungsi perisian diuji secara berperingkat dan ditambah baik
mengikut keperluan pengguna. Pendekatan ini juga membolehkan perubahan dilaksanakan
dengan cepat berdasarkan maklum balas yang diterima. Kejayaan projek diukur berdasarkan
sejauh mana perisian dapat berfungsi dengan baik dan memenuhi keperluan pengguna.

Fasa Perancangan

Fasa ini untuk merancang pengurusan masa dengan teliti untuk memastikan projek ini dapat
disiapkan mengikut tarikh akhir yang telah ditetapkan. Berdasarkan maklumat tersebut,
proses pembangunan MyRenang akan dapat dinilai dengan lebih sistematik dan berkesan.

Fasa Analisis

Fasa ini bertujuan untuk pengumpulan data dan keperluan daripada pengguna. Data akan
dikumpulkan melalui kajian temubual bersama jurulatihyang berpengalaman bagi
mendapatkan pemahaman yang lebih mendalam dan terperinci. Setelah itu, maklumat yang
diperoleh akan dianalisis bagi memenuhi keperluan yang dinyatakan dalam objektif kajian.
Hasil analisis ini akan digunakan sebagai asas dalam reka bentuk dan pembangunan sistem
MyRenang.

Fasa Reka Bentuk

Fasa ini melibatkan penyediaan spesifikasi reka bentuk yang merangkumi reka bentuk seni
bina, reka bentuk pangkalan data, dan reka bentuk antara muka bagi setiap modul.
Penambahbaikan terhadap spesifikasi reka bentuk bagi modul-modul yang telah dibangunkan
sebelumnya juga akan dilaksanakan pada peringkat ini.

Fasa Pembangunan

Sistem MyRenang dibangunkan menggunakan Flutter dan Android Studio setelah
mendapatpersetujuan daripada pengguna yang telah memenuhi keperluan mereka. Pangkalan
data sistem disimpan menggunakan Firebase, manakala pengaturcaraan dilakukan dalam
Dart. Reka bentuk antara muka muka pengguna (UI) dilaksanakan menggunakan widget
Flutter dan disokong oleh kod Dart untuk memastikan aplikasi mudah digunakann dan mesra
pengguna.

Fasa Penilaian

Pengujian kebolehgunaan akan dilaksanakan oleh pengguna yang akan menguji hasil
pembinaan aplikasi MyRenang. Komen dan maklum balas yang diberikan oleh pengguna
akan direkodkan dengan teliti. Sekiranya terdapat sebarang masalah atau keperluan untuk
penambahbaikan, aplikasi MyRenang ini akan disesuaikan dan diperbaiki mengikut objektif
yang ditetapkan, berdasarkan maklum balas yang diterima daripada pengguna.
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SPESIFIKASI KEPERLUAN FUNGSIAN

Keperluan fungsian adalah elemen penting yang perlu ada dalam aplikasi MyRenang kerana
menggambarkan bagaimana aplikasi tersebut berfungsi dan beroperasi sepanjang proses
pembelajaran renang. Berikut adalah keperluan fungsian aplikasi MyRenang.

a. Pelajar

i.

il

iii.

iv.

Pendaftaran dan Log Masuk Akaun

Aplikasi memaparkan antaramuka bagi pelajar untuk mendaftar akaun baharu dengan
memasukkan maklumat peribadi seperti nama penuh, alamat e-mel dan kata laluan.
Pelajar yang telah berdaftar dibenarkan untuk log masuk menggunakan alamat e-mel
dan kata laluan yang telah didaftarkan.

Akses Kandungan Video Pembelajaran

Aplikasi membolehkan pelajar untuk mengakses dan menonton kandungan video
pembelajaran renang mengikut tahap dan jenis renang yang disediakan.

Penglibatan dalam Kuiz Interaktif

Aplikasi menyediakan fasiliti bagi pelajar untuk menjawab kuiz interaktif yang
berkaitan dengan teknik renang dan aspek keselamatan.

Paparan Artikel Keselamatan

Aplikasi memaparkan artikel-artikel berkaitan keselamatan dalam sukan renang untuk
rujukan dan informasi pelajar.

b. Jurulatih

1.

il

il

iv.

Log Masuk Akaun

Aplikasi memaparkan antaramuka log masuk bagi jurulatih untuk mengakses akaun
jurulatih.

Kemaskini Video Pembelajaran Renang

Aplikasi membenarkan jurulatih untuk memuat naik video dan mengemaskini bahan
pembelajaran renang ke dalam sistem.

Kemaskini Kuiz Kefahaman Renang

Aplikasi membenarkan jurulatih untuk memuat naik kuiz baharu atau mengemas kini
kuiz sedia ada untuk kegunaan pelajar.

Kemaskini Artikel Keselamatan Renang

Aplikasi membenarkan jurulatih untuk memuat naik artikel-artikel berkaitan renang,
termasuk artikel keselamatan, untuk perkongsian dengan pelajar.

PEMBANGUNAN APLIKASI MYRENANG

Fasa pembangunan merupakan peringkat pelaksanaan sistem yang menterjemahkan hasil
daripada fasa analisis dan reka bentuk kepada sistem yang berfungsi sepenuhnya. Aplikasi ini
dibangunkan menggunakan Android Studio sebagai Integrated Development Environment
(IDE) utama, dengan menggunakan kerangka kerja Flutter untuk pembangunan antara

platform serta bahasa pengaturcaraan Dart digunakan sebagai bahasa utama dalam
pembangunan aplikasi ini. Selain itu platform Firebase dan Firestore digunakan untuk
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menguruskan pangkalan data aplikasi MyRenang. Fasa ini merangkumi pembangunan antara
muka pengguna, pelaksanaan logik sistem, serta integrasi dengan pangkalan data untuk
memastikan aplikasi memenuhi keperluan pengguna dan objektif aplikasi. Rajah 1.1
memaparkan sebahagian kod fungsi log masuk pelajar. Fungsi ini menunjukkan komponen
kritikal yang memastikan hanya pengguna berdaftar dapat mengakses sistem. Rajah 1.2
menunjukkan sebahagian struktur pangkalan data pengguna yang berdaftar.

Future<void> login() async o
istLoading.value = true;
final email = emailController.text.trim();
final password = passwordController.text;

if C(email.isEmpty || password.isEmpty)
isLoading.value = false;
Get.snackbar("Ralat", "Sila isi semua ruangan.');
return;

try £
UserCredential userCredential = await _auth.signInWithEmailAndPassworddcC
email: email,
password: password,
b B

final userDoc = await _firestore
.collectionC'users')
.doc(usercCredential.user! . .uid)
.get();

if (luserDoc.exists) o
Get.snackbar("Ralat', "Maklumat penggune tddak dijumpadi.');

return;

¥

final userRole = userbDoc['role’ 14
final selectedRole = isCoach.value;

Rajah 1.1 Kod Log Masuk Pengguna

myRenang Cloud Firestore

Panelview  Query builder

() > users > gPalbNWuSEUK & More in Google Cloud
2 (default) 13 users = : B gPalbNwuoEUKwIdT]14DIKhe362
+ Start collection + Adddocument + Start collection

uesti SYiF 3HAUZMCGEQMAHZ Tk xY 191 + Add field

rticle: 181612k 10c CEueMNgbABYMDhK: email: ‘nasrin@gmail.com’
users > FpkMy13APPUQpZKJaapt47BXwjh2 hame: “nur”
bGpwrRBM1085q]3yqdrkQgEHST1t atsword: "123456"
8VpO1YekbOAPMRCb SaEEZ1B2 role: *Penggune’
i gPaLbNwugEUKWUidTjt4DIKhe362 > uid: “gPalbNwUIEUKwUIdTji4DIKhe362

pLPBSI5]OvMs13iaxJj5110FWzD3

Rajah1.2 Pangkalan data Pengguna

Aplikasi MyRenang telah berjaya dibangunkan sebagai platform pembelajaran interaktif
untuk kemahiran renang dalam bahasa Melayu. Projek ini menggabungkan tiga komponen
utama: video pembelajaran, kuiz interaktif, dan artikel keselamatan, yang direka untuk
memudahkan proses pembelajaran kendiri bagi pelajar serta membantu jurulatih dalam
menyampaikan kandungan latihan. Pembangunan aplikasi ini menggunakan Flutter untuk
kebolehpasaran dan Firebase sebagai pangkalan data, memastikan prestasi yang stabil dan
kemas kini kandungan yang lancar. Berdasarkan pengujian yang dijalankan, aplikasi ini
memenuhi objektif asalnya dengan memberikan pengalaman pengguna yang memuaskan,
khususnya dari segi kebolehgunaan, aksesibiliti, dan kandungan pendidikan yang berkualiti.
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Antara muka pengguna yang telah dibangunnkan bagi aplikasi MyRenang ini

merangkumi log mauk pengguna, daftar pengguna, menu utama video keselamatan, kuiz
kefahaman, artikel keselamatan dan log keluar untuk pelajar serta jurulatih. Rajah 1.3 dibawah

memaparkan antara paparan muka pengguna unutk pelajar.
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Artikel Keselamatan Berenang: Lebih Daripada Sekadar

Sukan, Gaya Hidup Sihat!

Coach Nasrin

25+ 2

Berenang adalah salah satu aktiviti fizikal yang paling
lengkap dan bermanfaat untuk kesihatan. la bukan hanya
sekadar cara untuk menyejukkan badan pada hari yang

S panas, tetapl Juga merupakan senaman seluruh badan yang |~ e ©®
Kenali Bahaya Tersembunyi: Risiko Lemas Sekunder dan boleh memberikan pelbagai kelebihan, tanpa mengira usia
Lemas Kering atau tahap kecergasan anda.

Mengapa Berenang Sangat Hebat?

1. Senaman Seluruh Badan

Ketika anda berenang, hampir kesemua otot utama dalam

badan anda bekerja. Dari lengan dan bahu yang

menggerakkan air, sehinggalah ke kaki dan teras badan yang
setiap tubuh andd

terlibat. Ini menjadikan berenang sangat efisien untuk

membina kekuatan dan ketahanan otot.

Peranan Ibu Bapa dalam Mengawasi Keselamatan Anak di
Kolam Renang 2. Rendah Impak, Kurang Risiko Cedera

Salah satu kelebihan terbesar berenang ialah sifatnya yang
rendah impak. Air menyokong sehingga m berat badan
anda, mengurangkan tekanan pada sendi-sendi sepertf lutut, E Y
pinggul, dan tulang belakang. Ini menjadikannya. pilihan
senaman yang ideal untuk mereka yang mengalami masalah
sendi, warga emas, atau méreka yan&igdnng"‘dalam proses
pemulihan daripada kecedglaan,» ﬁ .}:_ *‘
3. Kesihatan Kardiovaskular yang Cemerlang) Lo

@ — O —  ______J 0 — |
Rajah 1.3 Antara Muka Pengguna untuk pelajar MyRenang

Seterusnya, rajah 1.4 dibawah memaparkan paparan antara muka pengguna bagi jurulatih
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LATIHAN KEFAHAMAN Artikel Keselamatan
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Rajah 1.4 Antara muka pengguna untuk Jurulatth MyRenang
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KESIMPULAN

Secara keseluruhan, aplikasi MyRenang telah berjaya dibangunkan sebagai platform
pembelajaran renang digital yang efektif dengan menawarkan kandungan berkualiti dalam
bahasa Melayu, antaramuka mesra pengguna, dan ciri interaktif seperti video tutorial serta
kuiz penilaian. Walaupun terdapat beberapa pembatasan pada aplikasi ini untuk mencapai
kualiti yang dikehendaki, termasuk kebergantungan pada internet dan keterbatasan platform
Android, aplikasi ini telah menunjukkan potensi besar dalam memenuhi keperluan
pembelajaran kendiri kemahiran renang. Diharapkan aplikasi serius ini dijadikan titik kajian
untuk kajian lain pada masa hadapan.
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