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ABSTRAK

sistem cadangan yang akan membuat set pemakanan secara sendiri
pengguna. Set pemakanan yang dibuat oleh sistem perlu memenuhi kri
keputusan yang tepat. Projek ini mengintegrasikan beberapa elemen s kecerdasan buatan dalam memilih
pelbagai pertanyaan untuk mendapatkan keputusan set pg memenuhi kehendak pengguna.

sukan yang dipilih oleh pengguna. Metodologi pembangun
“agile” kerana sistem ini perlu disiapkan dalam ma
daripada pihak yang berkepentingan. Hasil daripada ek ini adalah suatu sistem yang akan
membantu pengguna aktif untuk membuat sgt pe na sthat serta dapat mengetahui pola pemakanan
pengguna aktif dalam membuat set pemakan: rta t membuat ramalan set pemakanan yang lebih baik.
Dengan pembangunan sistem ini diharapk membantu pengguna khususnya pengguna aktif dalam
menjalani kehidupan seharian yangéihat.

1 PENGENALAN \

Pada zaman dapat pelbagai sistem yang menganalisis dan menyediakan
maklumat tentang @ emak@anan yang sihat serta cukup dari segi kandungan nutrien kepada

njalani gaya hidup yang sihat . Sistem seperti ini dapat membantu para

pe at atkann pelan pemakanan yang sesuai serta dapat memantau pengambilan
anan schiarian pengguna sama ada terlebih atau terkurang yang akan memberi kesan kepada
pen ada masa akan datang.

Sistem pemakanan pintar adalah satu platform yang dikhusukan kepada pengguna
yang aktif bersukan dan juga dietetik, dimana sistem ini menyediakan pelbagai pelan
pemakanan yang sesuai bagi memenuhi kriteria pemakanan pengguna. Pelan pemakanan yang
disediakan oleh sistem ini dipengaruhi oleh beberapa faktor yang lain seperi umur,pilihan

aktiviti, jantina dan bmi bagi mendapatkan jumlah tenaga atau kalori yang ideal kepada

pengguna.
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Tambahan lagi,sistem ini menggunakan maklumat pemakanan yang sedia ada untuk
membuat analisis pelan pemakanan yang sesuai serta mendapatkan pola pemakanan pengguna
supaya dapat membantu membuat ramalan set pemakanan yang sesuai untuk semua lapisan
umur berdasarkan kategori sukan yang dipilih. Daripada sistem ini, analisis mengenai set
makanan dan juga kategori sukan akan dibuat untuk melihat kekerapan kategori makanan yang
diambil oleh pengguna aktif. Berdasarkan analisis ini, sistem ini akan menambah baik dalam

membuat ramalan set pemakanan yang hampir dengan kriteria pengguna.

2 PERNYATAAN MASALAH

Terdapat pelbagai sistem pemakanan sedia ada yangfdapat meniantu para pengguna

untuk membuat pelan pemakanan yang lengkap dari se rien yang mengikut piramid

makanan hingga ke aktiviti yang sesuai bagi mencafa

tidak semua sistem yang boleh membuat pelan pe

pengguna dan juga aktiviti yang sesuai serta & D

Sistem pemakanan sedia ada

harian kepada pengguna segga ti @

tidak mempunyai ciri untuk memberi cadangan
pantauan pengambilan pemakanan yang rapi dan

tekif kepada para pengguna. Ramalan set pemakanan

menyebabkan pelan yang dibgat Ruranig
yang dibuat oleh siste&&ju a kurang menepati kriteria pemakanan pengguna.
B@‘ JIAN

3
OPjektif kajtan ini adalah untuk membangunkan Sistem Pemakanan Pintar yang memfokuskan
untu
i. Membantu pengguna aktif membuat pelan pemakanan yang sesuai dengan mengikut
kriteria dan kategori sukan yang dipilih oleh pengguna.
ii. Menganalisis set pemakanan pengguna untuk mendapatkan pola pemakanan pengguna
berdasarkan kategori sukan yang dupilih
iii. Menggunakan maklumat analisis yang dibuat dalam menambah baik untuk membuat

ramalan set pemakanan mengikut kriteria sukan pengguna
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4 METOD KAJIAN

Sistem Pemakanan Pintar ini dibangunkan mengikut kaedah “Agile” seperti Rajah 1 dibahagian
fasa reka bentuk. Kaedah Agile ini diguna pakai kerana ciri-ciri kaedah ini berketepatan dengan
sistem ini dimana sistem ini perlu disiapkan dalam jangka masa yang singkat dan memerlukan
adaptasi cepat dan pantas dengan perubahan sesuatu sistem mengikut keperluan yang
berkepentingan. Proses untuk kaedah Agile ini lebih menekankan kepada jadual penghantaran
sistem yang telah dijanjikan kepada klien dan kurang dalam penekanan ma ntuk
perancangan sistem. Untuk seorang pembangun web hendaklah sentiasa bersediéadan flgksihel

dengan segala perubahan yang akan berlaku semasa membangunkan siste

Terdapat beberapa kelebihan dalam menggunakan kaedah Agile ini@dalah sepertdiberikut:
1. Meningkatkan kualiti sistem bersesuaian dengan pihdk berkepen

2. Mendapatkan maklum balas daripada pih ingan lebih awal mengenai

sistem yang dibangunkan.

3. Pihak berkepentingan dapat melihat p& a an modul dengan lebih teliti dan
dapat ditambah baik dengan s ,

4.1 Fasa Perancangan \
s

topik yang @ a
d %

efSama pihak berkepentigan bagaimana kriteria pemilihan makanan dilakukan.

Sumber utdma sistem ini adalah melalui internet dimana sistem yang sedia ada akan
gkan untuk membangun Sistem Pemakanan Pintar yang memenuhi kriteria pihak

berkepentingan.

4.2 Fasa Analisis
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Fasa ini melibatkan analisis dan tafsiran maklumat yang dikumpul dalam fasa perancangan.
Analisis tentang kesesuaian topik dan menilai kepentingan untuk menjalankan kajian ini
dilakukan. Selain daripada itu, analisis tentang perkakasan dan perisian juga dijalankan untuk
memastikan perkakasan dan perisian yang sedia ada adalah sesuai untuk membangun projek
ini. Fasa ini juga menekankan logik yang digunakan untuk mendapatkan set menu makanan

yang sesuai dan selari dengan profil kalori pengguna.

4.3 Fasa Reka Bentuk

Fasa ini merupakan fasa yang penting dalam keseluruhan projek. Fa

mengikut kriteria pengguna. Sistem Pemakanan Pintar
kerangka kerja Laravel 5.6 kerana kerangka ini mempunyaifpelbagai kelebihan dalam membina
lawan sesawang. Kaedah yang digunakan untuk me n Ststem ini adalah dengan kaedah

“agile” seperti rajah dibawah.

O 2 Rajah 1: Kaedah Agile

htt; oogle.com/search?q=agile+methodology&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj9ppzTpa bAhWLRY8KHa

urce

FKAgEQ AUICigB#imgre=6HWy67Tgv31QBM

4.4  Fasa Pengujian

Fasa ini bertujuan menguji Sistem Pemakanan Pintar yang dibina menggunakan kerangka kerja

laravel 5.6. Kriteria yang telah diambil kira termasuk perkiraan nilai kalori pengguna aktif dan
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makanan yang diperlukan berdasarkan maklumat yang diberi oleh pihak berkepentingan.
Sekiranya cadangan pemakanan yang dijana oleh sistem tidak menepati kriteria pengguna,
penyelarasan perlu dijalankan bagi membuat penambahbaikan cadangan yang lebih teliti

kepada pengguna aktif.

Pengujian perisian adalah penyumbang penting dalam mengesan ralat yang terdapat dalam

sistem yang dibangunkan. Melalui pengujian, pembangun sistem dapat melihat

terdapat permasalahan yang mungkin berlaku terutamanya pada bahagian yang me an
input daripada pengguna. Akan tetapi, pengujian lengkap terhadap sesuatu alah
mustahil. Ini adalah kerana setiap komponen di dalam sistem adalah it. hanya
komponen tertentu sahaja yang patut diuji bagi mengurangkan gftasa yang di@mbil untuk

melakukan pengujian.

Perkakasan dan perisian yang diguna untuk membang@in projek harus dipilih dengan

lancar serta menyokong
qakasan dan perisian yang tidak
tepat atau lama boleh menjejas hasil proje ast keperluan perkakasan yang diguna
untuk menghasilkan Sistem Pemaka h perkakasan asas sesebuah komputer.
Senarai spesifikasi keperluan perkaka yang dicadang untuk menghasilkan Sistem

Pemakanan Pintar adalah sepésti b @
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Pembangunan Sistem

Perkakasan Perincian

Pemprosesan : Intel 8800, Pentium
Laptop Ingatan Cakera Rawak (RAM) : 2gb
Cakera Penyimpanan (HDD) : 5gb

Mesin Pencetak Mencetak dokumen

External Hard Drive Penyimpanan data

Perakam video dan audio =~ Merakam temubual antar@(epentingan

Jadual 1: Perkakasan minimum p sistem

(A

rincian

Perisian

P

Microsoft Windows7 Professiona tem Operasi
XAMPP Pelayar hos tempatan
Brackets V'S Editor teks untuk kod
MYSQL Pangkalan Data
Google Chrome Pelayar Web
Laravel 5. Framework PHP
Visu Perisian melakar model
Jadual 2: Perisian pembangunan sistem
Pengguna

#

Perkakasan Perincian
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Pemprosesan : Intel 8800, Pentium
Komputer Ingatan Cakera Rawak (RAM) : 2gb
Cakera Penyimpanan (HDD) : 5gb

Jadual 3: Perkakasan minimum bagi pengguna

Perisian Perincian

Microsoft Windows7 Professional x32 bits

Sistem Operasi

Google Chrome, Mozilla Firefox Pelayar Web

Jadual 4: Perisian bagi pengg

5 HASIL KAJIAN

Bahagian ini membincangkan hasil daripada preses gunan Sistem Pemakanan Pintar

yang telah disiapkan. Fasa reka bentuk¥adalalifasa yang penting dalam pembangunan projek

dimana fasa ini akan membantu da se§penambahbaikan akan datang. Dalam projek ini,
kerangka kerja Laravel di gun:ﬁi udahkan pembangunan Sistem Pemakanan Pintar
kerana kerangka ini m 1&. sep MVC (model-view-controller) yang akan
mengasingkan struk efd§embahan dan juga logik . Seterusnya pengujian terhadap reka
bentuk sistem ini kan'uptuk memasti hasil pembangunan adalah selaras dengan objektif
yang ditetapkan s ya.

nunjukkan hasil yang telah disiapkan untuk Sistem Pemakanan Pintar dan

ngguna pelayan “serverfreak”
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Berdasarkan Rajah 2, rajah antara muka halaman utama bagi Sistem Pemakanan Pintar.
Halaman ini menyediakan maklumat asas seperti komponen pengenalan sistem, analisis profil

makanan (pola pemakanan), dan juga cara untuk hubungi pembangun sistem oleh pengguna.

Vn Itrligretioed
o C 1 | D 1270018000 * ® i
lmported From . 43 Photos-Dropeor [§  ABegnerTicTac B WolHome [Y Brght Shadow My [ 20 Froblem-Sohmic: ] witibow-Howtac [§  DETAkons - Andre - Other bockmarks

Intelligent Food  Home Profiling  About  Contact

Weleome to Feedback:
Website:

System that yill set up a mutritionally set based

generated profile .

To help active tsers {0 set & healthy nutrition set and find a @il
pattemn or trend to make & better prediction

Berdasarkan Rajah 3, rajah antara muka hal bagi Sistem Pemakanan Pintar.

Halaman ini hanya pengguna yang berdaftar a iberi akses untuk melihat modul pentadbir
sistem, pengguna, dan juga jurul an ini akan membawa pengguna berdasarkan

peranan yang telah ditetapkan.

& sespeniecs
€ & C r|® 7001500
Imported from[E §3 Potos - Dropbea [) AN

Email
IntelligentFood Sexample.com

asswor

Rajah 3 Rajah Antaramuka Halaman Log Masuk
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Berdasarkan Rajah 4, rajah antara muka halaman daftar masuk bagi Sistem Pemakanan Pintar.

Halaman ini adalah untuk pengguna berdaftar dan masuk ke dalam sistem.

yn Irigertfoed =
4 G O | O uraoism @ i
ImporedFrom 2 §3 Photos- Oropbax [y ABegener TaeTae: [ VouiHome [ BrightShadow ML [Y 20 Protem-Sobste: ] wichow - Howtor @ DETA boons - Anden » Other backmarks

Name

Emadl Address

Vﬂ LITO01LB000 darhboar 3 YUY
€« C O | @ 127.000:8000/dashboards
Imported From £ §F Photos - Dropbon [J A Beg [ Tac- b P o [l wiibow - Howind @ DETA knns - Andec

Weight Date Of Birth i
70 16-May-1996

Sport Type

Active Individuals

Sex | @ Sport
Hadi

Male | | Archery

Password & “T'm the new Hadi, currently my weight is
atound 70 kg. I'm active in Archery sport

o f cocoaiae |

Currest Updated ot 2018-05-27 11:3557

Rajah 5 Rajah Profil Pengguna
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Berdasarkan Rajah 5, rajah antara muka halaman analisis makanan pengguna bagi Sistem
Pemakanan Pintar. Halaman ini menunjukkan analisis set makanan yang telah dijana kepada
pengguna. Set yang telah dijana akan mengeluarkan nilai kalori, karbohidrat, protin dan juga
lemak untuk set tersebut. Set ini akan mengira nilai yang sepatutnya pengguna perlu ambil
berdasarkan maklumat yang diberi oleh pihak berkepentingan.

|

w @ 3

yal--nrunm *
€ & C fr [D 17001800

Imported from I 53 Phoion - Drcpbos [§ AR

e lac [ Vokiboms [Y SnghtShedowiMy [Y 20 ProblenScktc: ] mikon-Fowssc @ OTALom - Ande

Energy Requirement (ER) = 3,001 kCal

. Summary Menu

Pre Meal : 474.0 kCal Post Meal : g

Set Meal ER: -102.0 kCal Insufficient Calorie Set Meal R + 200 Excessive Calorie

Set Meal Carbabydrat

6.7g Insufficient C. Set Meal Carbobydrate: «39.0g Excessive Catbobydrate Calorle

Set Meal Protein: -6.2g Insufficient Protein Calorie Set Meal Protein: -8.6g Insufficient Protein Calorie

Set Meal Fat: -5.3g Insuffickent Fat Calorie Set Meal Fat: <1165 Insufficient Fat Calodie

S Cuebim @Tn B e

Rajah 6 Rajah Antaramuka an

Berdasarkan Rajah 7, rajah antara muka h bagi Sistem Pemakanan Pintar.
Halaman ini akan menunjukkan mo pentadbir sistem seperti maklum balas dan juga

maklumat jurulatih berserta pengg be rkan jenis sukan yang dipilih.

Emnail

greda gredugmailoom 16/06/%6 E ’ u
2 querty qerty@examplecom 16/05/9% n 7 u

Email

Rajah 7 Rajah Antaramuka admin
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Berdasarkan Rajah 8, rajah antara muka halaman menu makanan bagi Sistem Pemakanan
Pintar. Halaman ini menunjukkan menu makanan pengguna yang telah dijana oleh sistem.
Setiap menu mempunyai kumpulan makanan yang tersendiri bagi memudahkan pemilihan
makanan yang seimbang dan menepati kriteria pengguna seperti kumpulan minuman,

minuman sukan, karbohidrat, protin dan juga lemak.

S T T~
1

R R B R ——

Lunch Meal : 940.0 kCal

Tt dasl OO 10 Ceraithin Calnsia —— I

Rajah 8 Rajah menu mgka

Berdasarkan Rajah 9, rajah antara mak: mangurulatih bagi Sistem Pemakanan Pintar.
Halaman ini menunjukkan jurulatih bes pengguna dibawah penyeliaan berdasarkan jenis
sukan yang telah dipilih. Halagan jukkan menu makanan yang diambil beserta menu
yang telah dicadangkan ole x a selari atau tidak mengikut set menu. Jurulatih
dapat memantau menu pefiggtiha sama ada pengguna mengikut cadangan yang telah diberikan

atau sebaliknya

[ ®ewbemtoiic B stbon- bowse @ OO oo - dnckc - b 2actmatn

Spert Category : Active Individuals

Energy

List Ahiete + Foad Intake : 581 kCal Set Manu 1 2604 kCal

Balance : 2223 kCal

Rajah 9 Rajah Antaramuka Jurulatih
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Berdasarkan Rajah 10, rajah antara muka halaman mengubah menu makanan bagi Sistem
Pemakanan Pintar. Halaman ini adalah untuk pengguna mengubah menu makanan yang tidak
sesuai dengan pengguna berdasarkan kumpulan makanan. Cara ini dibuat supaya pengguna
mesti mesti mempunyai setiap kumpulan makanan yang telah disetkan seperti minuman,

minuman sukan, karbohidrat, protin dan juga lemak.

- e .
€ C O | @ 1270008000/ st s w0 i
Imported e lE %3 Photos-Decpbar [} ABagrmerTicTac’ [ Votibome [§ BoghtShadow|iih [§ MProblemfcktc. [ wihom-Powioc @ OFTAkom - Andr

Tnsera W Favourite

Select Food
| 715 - Milk UHT recombined chocolate Dutch Lady
= Mille UHT reccmbined Dutch Lady

= Mille UHT recombined strawberry Dutch Lady
= Mille corw fresh

= Millke kow fat Marigold (Chocolate)

724 - Millc bow fat Nestle

725 - Mille powder instant full cream

726 - Milk sterilised (Susu steril)

727 « Milk powder skim

728 - Milk sweetened condensed

- ¥ogun drink
- Yogut apricort flavour

Berdasarkan Rajah 11, rajah antara muk@ahala maklumat makanan bagi Sistem Pemakanan
makanan yang perlu pengguna tahu supaya

pengguna lebih waspada dengg . nakanan yang menepati kriteria pengguna dan juga

Tota ] Voitome [) SrghtShedow|bn [) fnsien-Sote B sdbie-bowind @ DETAkoes- dngr

M Pre Food Details

Faodgroup

Miruman

Food Name

Minuman baprin 3 dalam 1

Carbohydrate Protein €

Rajah 11 Rajah Antaramuka Maklumat Makanan
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Berdasarkan Rajah 12, rajah antara muka halaman pengambilan makanan bagi Sistem
Pemakanan Pintar. Halaman ini menunjukkan pengguna perlu menambah makanan yang
diambil supaya jurulatih dapat memantau pengambilan makanan tersebut mengikut set yang
telah dibuat atau tidak.

S e . T T o
- (| © 1270018000 dashboaniyintake @ !
IrpoedfromE F PhotseDeopber [§ ABepemerTeTac' [J Vohibome [) Beght Shudewbh [} MhoblenSchae Jl] wiiHow Howtod @ DiTAkess - fnse - Oubr bockemarts

Berdasarkan Rajah 13, rajah antara muk: san keseluruhan bagi Sistem
Pemakanan Pintar. Halaman ini menuaju an keseluruhan seperti jumlah mengguna

mengikut jantina, makanan kumpulap igémari oleh suma pengguna, pola pemakanan

13 Standard Total Calory 8 T Total Food Available

Range kCal Users : Avound 2918 kCal Food Available : 2476 itemns.

= Min £ 2679 RCal  Max : 3500 1Cad 88 Cabegery : 50
The graph below cabegorise user based on The graph below show the total average of The graph below show the top 5 favourite
thaiz gender Male & Female . user'e standard calory . categoey of all registered user.

| Analysis Graph ke? Analyris Graph © Analysis Graph

Total User Range of Min & Max kCal i

G
" B Maie Ll o)
I B feme
um [

Rajah 13 Rajah Antaramuka Ringkasan Keseluruhan
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6 KESIMPULAN

Secara keseluruhannya, Sistem Pemakanan Pintar dapat membantu pengguna untuk melakukan
skop tugasan bagi setiap jenis sukan dengan lebih mudah dan efisen. Segala objektif dan
permasalahan yang dinyatakan dapat dipenuhi dan diselesaikan. Sistem yang baik adalah
sistem yang dapat memenuhi kehendak keperluan pihak kepentingan tanpa sebarang sebarang

masalah. Semoga dengan terhasilnya sistem ini dapat membantu dan memberikan aat

kepada pengguna sistem.
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