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ABSTRAK
Penyakit prostat perlu dipandang serius kerana boleh membawa maut jika ti al.
Tindakan awal dalam mengesan penyakit ini penting supaya penyakit ini @apat.di Antara

langkah awal yang boleh diambil ialah dengan meningkatkan kesedaraff'tentang kesiliatan prostat
dan membuat pemeriksaan kesihatan prostat secara berkala. Ol Aplikasi mudah alih
telah¥dibangunkan bagi

memudahkan golongan lelaki membuat pemeriksaan awal. S ini akan menerima maklum

1. PENGENALAN

Aplikasi muda | dibangunkan untuk kegunaan pesakit prostat dan doktor. Aplikasi

ini juga diguna} q peSakit prostat untuk membuat perekodan secara berkala dan
mengunaka giraamsskor untuk mendapatkan rawatan di hospital atau klinik terdekat. Aplikasi
inij 1 emakPkembali rekod yang telah pengguna buat untuk memastikan doktor juga

daripada aplikasi tersebut.
ra kelebihan aplikasi mudah alih ini adalah penjimatan kertas kerana soalan-soalan
yang terdapat di dalam aplikasi mudah alih ini mengunakan alatan telefon pintar dan tanpa
penggunaan kertas.

Terdapat juga penggunaan ayat singkatan seperti International Prostat Symtom Scoring
(IPSS) digunakan untuk mengira markah simptom mengikut piawaian pengiraan antarabangsa.

Prostate Specific Antigen (PSA) adalah protien yang dihasilkan oleh prostat dan dikeluarkan dala
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jumlah yang sangat kecil ke dalam aliran darah. Manakala Digital Rectal Exam (DRE) ,untuk

mengenalpasti penyakit prostat dari segi bentuk, saiz dan tekstur.

2. PENYATAAN MASALAH
Permasalah yang terdapat dengan kaedah sekarang adalah kebanyakan pesakit berumur

40 tahun keatas. Oleh itu, kebanyakan sudah mula menghadapi masalah rabun dekat. S

ada juga pesakit yang tidak tahu membaca, kurang memahami isi soalan d

penerangan lebih teliti daripada doktor setiap kali berjumpa dan mengisi . tor juga
sukar membuat pantauan berkala terhadap pesakit dari semasa ke semasa. asalyang sama
juga simpanan maklumat didalam bentuk salinan keras seperti ke oleh abkan data

akan hilang atau rosak.

3. OBJEKTIF KAJIAN

Objektif utama kajian ini adalah untuk me uah aplikasi mudah alih yang

boleh mengira skor simptom prostat mengi angsa. Bagaimanapun, untuk

mencapai objektif utama ini, objektif yang lebi i apai iaitu:

1.  Membangunkan satu pangkalan datasetempat bagi mengira dan menyimpan rekod

pemantauan sk(xba g anboktor.

ii.  Menyediakan pi \
menjawab s

g pelbagai bagi membantu pesakit memahami dan

dilakukan adalah maklum balas daripada pengguna, soalan soal selidik
jan dalam talian iaitu Google Forms telah dibangunkan. Aplikasi Mudah
oran Prostat menyediakan pautan untuk menjawab soalan soal selidik ini.
gunakan Aplikasi Mudah Alih Sistem Penskoran Prostat ini, pengguna boleh

menjawab soalan soal selidik ini.

4.1 Fasa Perancangan
Antaramuka atau Graphic User Interface (GUI) adalah perantara antara pengguna dan

sistem yang boleh dicapai oleh pengguna menggunakan sistem. Oleh itu, Reka bentuk
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merupakan elemen yang penting untuk sesebuah sistem supaya dapat memastikan

pengguna dapat berinteraksi dengan sistem. Antara ciri antaramuka yang baik ialah mesra

pengguna dan dapat memenuhi kehendak kedua-dua pihak iaitu sistem dan pengguna.
Antara prototaip bagi antaramuka adalah muka hadapan, iaitu penulisan yang besar

dan jelas memudahkan pengguna untuk memilih jenis pengguna.

4.2 Fasa Analisis
Fasa ini memberl tumpuan kearah merekabentuk system baru d aimafa sistem
tersebut beroperasi, salah satunya adalah alat Kejuruteraan Perigia entikan
Komputer (CASE), yang mana alat ini digunakan untuk bungan

entity dan aliran data yang kompleks. Fasa ini diakhiri

dokumentasi rekabentuk sistem baru dengan mengg gabungan berbagai alat dan

teknik.
4.3 Fasa Rekabentuk
Aplikasi mudah alih ini diguna 0 g atau tetamu iaitu yang tidak
mempunyai rekod pangkalan da; a gguna mempunyai pangkalan data, setiap
kali pengguna berjaya menjawab S@alan Sehingga habis dan skor akan di simpan untuk

rujukan doktor. Keleb@an

dah alih ini untuk mengurangkan penggunaan

kertas serta dapat menya data’dengan lama.

dibapgunkan sendiri atau mendapatkannya di pasaran.

erolehan perkakasan yang sesuai mengikut persekitaran sistem operasi di syarikat
tersebut.
c.) Melatih pengguna menggunakan systemyang baru diperoleh itu untuk menjamin
keberkesanan kepada systembaru termasuklah menggunakan perisian dan perkakasan

baru selain daripada kaedah yang baru yang harus dilaksanakan.
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d.) Aktiviti pengujian systembaru dengan menguji aspek penerimaan pengguna perlu
dijalankan untuk memastikan pengguna bersetuju dengan jaminan kualiti system baru

tersebut.

5. HASIL KAJIAN

Aplikasi mudah alih ini dibangunkan menggunakan perisian Android Stu baleh
dibuka menggunakan telefon pintar. Rajah-rajah dibawah menunju plikasi mudah
alih ini dibuka menggunakan simulator di komputer. Berikut a amuka aplikasi

mudah alih sistem ini.

Rajah 5.1: Rajah 1hi njukkan laman utama untuk Aplikasi Mudah Alih Sistem

Penskoran Prostat.

tuk aplikasi sistem ini mengandungi beberapa button pilihan. Pengguna

h button PENGGUNA, button TETAMU dan button REKOD SEJARAH.

Pengguna boleh membuka soalan soal selidik melalui laman ini. Manakala REKOD
ARAH merupakan rekod selepas membuat capaian keputusan dan disimpan di

bahagian rekod sejarah supaya pengguna boleh semak secara berkala.
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Prostate Symptom

Nama

Umur

IC No (850104015584)

NEXT

Rajah 5.2: Rajah ini menunjukkan antaram ) iaitu pendaftaran pengguna.

g selyl®n yang lalu, berapa kerap anda rasa pundi
ikosongkan sepenuhnya walaupun sudah

kencil
berhenti kencing?
<
@ Tiada Langsung )
O Kurang daripada 1 kali dalam 5 =) >
Q O Kurang daripada separuh masanya ")

O Kira-kira separuh daripada masanya )
O Lebih daripada separuh masanya )

O Hampir selalu )
L

e

L

Rajah 5.3: Rajah ini menunjukkan aplikasi Pemeriksaan iaitu aplikasi untuk mengesan

tanda awal penyakit prostat untuk soalan 1
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U Mobile B3 & Tl &l 45% 0 19:20

Question 2

Sepanfang sebulan yang laly, berapa kerap anda terpaksa
kencing semula dalam masa dua jam selepas anda habis
kencing?

Lol
@ Tiada Langsung 4
( O Kurang daripada | kali dalam 5 o) >
(O Kurang daripada separuh masanya )
(O Kararkira separuh daripada masanya 4
(O Lebin duripada separuh masanys )

O Hampir selalu o)
” -

A

O Kurang daripads separh masanys 49

O O Mampir selalu ¥

O Kirakirn sepanh darpsda masanys =)

K se'd.:l.'.h._',!jre'-n_m:g
L
(@) Tistarangueg
Q C Oty >

O Letih daripada separuh masanyn 49

54
e

Rajah 5.5: Rajah ini menunjukkan aplikasi Pemeriksaan iaitu aplikasi untuk mengesan

tanda awal penyakit prostat untuk soalan 3.
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U Mobile B Bl & 45%00 19:21

Question 4

Sepanjang sebulan yang lalu, berapa kerap anda dapati
sukar menangguhkan air kencing?

4
(®) Tists Langaung )
< (O urang daripada 1 kal dalam 54 >
O Kurang daripada separuh masanya %)
(O Hirarkia separuh daripada masanya 4)
() Letin darpada separut masanya 4
O Hampi selas €
-~
=

L

Rajah 5.6: Rajah ini menunjukkan aplikasi

tanda awal penyakit

U Mobile B @5 Wl 47 |

Question 5

panjang ang laly, berapa kerap anda rasa anda

g agt
Minyai aliran kencing yang lemah?

\ :
@ Tiada Langsung )
¢ () wurang daripada 1 kali dolom 5 ) >
O Kurang daripaa sepanih mazanya %)
() Kurakirn separuh daripada masanya )
O Lebih daripada separuh masanyn 43
O O Hampir selals 49
-
e

Ll

Rajah 5.7: Rajah ini menunjukkan aplikasi Pemeriksaan iaitu aplikasi untuk mengesan

tanda awal penyakit prostat untuk soalan 5.
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U Mobile (5 B& "l .« 45%E0 1921

b’

i, berapa kerap anda terpaksa
53 e faim selepas anda habis
kencing?
“
@ Tiada Langmung

< (D) wurang daripad 1 kal dalaen 5. ) b

Question 6

Sepanjang sebulan yang
kencing semuta dal

() surang darpads separh masseys 4
(D) sirnirn sepanch daripata masanya 40
Olmmmmw )

(O vamsicsetals )
5
-

Rajah 5.8: Rajah ini menunjukkan aplikasi Pemeri aplikasi untuk mengesan

tanda awal penyakit progt@ting lan 6.
U Mobile 3

Question 7

) Kurang daripada 1 kali dalam 5 o)

K\ (O Kusang daripada sepaeuhmasaya 4
(O Kirakira separvh daripacs masanya )
(O Lot daripods sepansi masanya €
Q O Hamgpis selalu 4D
o

"

W

Rajah 5.9: Rajah ini menunjukkan aplikasi Pemeriksaan iaitu aplikasi untuk mengesan

tanda awal penyakit prostat untuk soalan 7.
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U Mobile & @ "l .« 453 M0 19:21

€  Keputusan

Nama test
Umur 60
Ic 123456789078
Tarikh May 14,2018 7:21:31 PM
Keputusan

PSS:0

nterpretation : Mild

Rajah 5.10: Rajah menunjukkan ulasan . : ithasilkan oleh sistem pada

aplikasi mudah ali irojik pengguna.

tahap kesihatan prostatgnere an‘yang digunakan didalam sistem ini adalah soalan

yang sebenar untuk ik S8 kesihatan prostat. Soalan ini diperolehi daripada
Skor Antarabangsa@Simptom Prostat (I-PSS). Bagi soalan kedua hingga ke tujuh ialah
soalan mengen tanda masalah prostat yang mereka alami dalam masa tiga bulan.
QY

Wat pemeriksaan, keputusan ulasan dan skor akan disimpan di pengkalan

b semua soalan pada aplikasi ini dan kemudian menekan icon

dapatkan ulasan mengenai tahap kesihatan prostat mereka. Setelah

dataantuk pengguna rekod pengguna
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U Mobile &2 ® 2Tl .« 44% W 19:25
¢  Rekod
Nama : amin Score: 23
Umur: 65 Score
Nama : amin Score : 32
Umur: 65 Score

Q&
X

Rajah 5.11: Raja numy iftfo rekod iaitu pengkalan data yang menyimpan

keputusan dan skor lah dijawab oleh pengguna mengenai soalan penyakit prostat.

=

Info rekod p likasi Sistem Pengskoran Prostat ini adalah untuk menyimpan

dan skor
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U Mobile 4 ® 2%l .l 44% W) 19:24

Delete Record?

Rajah 5.12: Rajah rflenunj pfo rekod iaitu pengkalan data yang menyimpan

keputusan dan skor yafig t

6. ULAN

Kesimpulan adalah untuk menyediakan ruang kepada golongan lelaki mengesan (jika ada)
tanda awal penyakit prostat. Hasil soal selidik menunjukkan pengguna mudah untuk memahami
soalan yang ditanya dan berpuas hati dengan ulasan yang dikeluarkan maka objektif ini telah

dicapai.
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Selain itu, antara objektif kecil yang hendak dicapai ialah meningkatkan kesedaran
tentang pemeriksaan awal penyakit prostat, mengenal pasti tahap kesihatan penyakit prostat dan
menyampaikan info mengenai penyakit prostat. Objektif-objektif kecil ini dapat dicapai kerana
terbangunnya Aplikasi Mudah Alih Sistem Penskoran Prostat ini untuk meningkatkan kesedaran

orang awam, adanya Aplikasi Mudah Alih Sistem Penskoran Prostat yang boleh difahami

pengguna untuk memeriksa tahap kesihatan prostat lelaki dan disediakan pada Aplikas
Alih Sistem Penskoran Prostat ini yang dapat difahami oleh pengguna untuk men
mengenai penyakit prostat kepada mereka.

Hasil yang di keluarkan melalui kajian ini menunjukkan Aplikas ah Alih Sistem

Penskoran Prostat ini berjaya memberi manfaat kepada orang awa susny ngan lelaki.

Kesimpulannya, semua objektif yang hendak dicapai dalam kajéan ini telaljberjaya dicapai.
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