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ABSTRAK

Pendidikan seksual dan kesihatan merujuk kepada pengetahuan mengenai seksualiti, jantina
dan hubungan sebelum dan selepas alam perkahwinan. Ramai belia kini kurang mengambil
berat atau kurang pengetahuan tentang topik ini. Untuk mengatasi masalah ini, sebuah
aplikasi telefon pintar yang dinamakan Wifi-SRY dicadangkan. Aplikasi ini«dibangunkan
untuk menolong belia-belia kini untuk mengetahui dengan lebih lanjut.serta mempunyai
pengetahuan yang betul agar tidak terpesong dengan maklumat-maklumat yang salah.
Pengguna perlulah mendaftar terlebih dahulu untuk menggunakan aplikasi<ini. Untuk
menggunakan aplikasi ini, pemuda bolehlah mengetahui dengan lebih, lanjut lagi tentang
topik-topik yang mereka minati. Mereka juga boleh menjawab.soal selidik mengenai topik
yang berkaitan dan pentadbir boleh mengutip data=melalui,soal selidik yang dijawab.
Pengguna juga akan menerima e-sijil apabila merekas-menyiapkan kesemua modul dan soal
selidik.

1 PENGENALAN

Pendidikan merupakan aspek“yang,penting dalam kehidupan manusia kini. Antara aspek
pendidikan ialah pendidikan seks."Ramai belia kini terdedah dengan pelbagai bahan yang
berkaitan dengan seks (Kumar et al. 2017). Dengan adanya pendedahan kepada pendidikan
seks, mereka akan mampu untuk mencegah daripada melakukan seks tidak selamat yang

akan menyebabkan kehamilan (de Castro et al. 2018).

Teknologi kini semakin memudahkan para belia untuk mencari maklumat tentang
Isu-isu yang berkaitan dengan seksualiti mereka. Pendedahan melalui teknologi inilah yang
menjadi sumber untuk mereka mencari dan mengetahui dengan lebih lanjut lagi tentang isu
ini yang bersumber dari pakar-pakar mahupun pendapat-pendapat pengguna atas talian
(Nikkelen et al. 2019).
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2 PENYATAAN MASALAH

Teknologi seperti komputer dan telefon pintar yang boleh digunakan untuk melayari
internet. Amat mudah bagi belia kini untuk menggunakannya untuk mencari maklumat
yang mereka inginkan. Namun begitu, mereka mungkin akan menerima maklumat
mengenai pendidikan seks yang tidak sahih atau tepat. Jika mereka tidak mendapatkan
maklumat yang benar, mereka berkemungkinan besar menghadapi ‘kemplikasi seperti
kehamilan remaja yang disebabkan oleh kurang penggunaan kontrasepsi seperti kondom
(Barbee et al. 2016). Hal ini menunjukkan kepentingan perancangan keluarga dan

pendidikan seks untuk mengelak situasi yang tidak diingint berlaku.

3 OBJEKTIF

Projek ini bertujuan membangunkan aplikasi yang mengandungi modul tentang pendidikan
seks dan perancangan keluarga yang mudah dicapai oleh pengguna Android untuk Jabatan
Kesihatan Masyarakat Hospital Universiti Kebangsaan Malaysia (HUKM). Projek ini juga
akan digunakan untuk kegunaan kajian yang dijalankan oleh pihak HUKM.

Selain itu, projek ini juga akan mendapatkan keperluan pengguna untuk tujuan
perancangan_projek ini yang seterusnya akan digunakan untuk tujuan pembangunan
aplikasi. (Pengujian “aplikasi ini juga merupakan salah satu objektif kajian yang bakal
dilakukan.

4 METODOLOGI
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Kajian ini bakal dibangunkan menggunakan Metodologi Lincah. Metodologi ini
mementingkan proses pembangunan. Produk yang dihasilkan oleh metodologi ini akan
ditambahbaikkan oleh setiap kitaran proses pembangunan. Hal ini akan memastikan

bahawa produk yang dihasilkan oleh setiap kitaran semakin baik.

4.1 FASA PERANCANGAN

Aktiviti mengenalpasti masalah, cadangan untuk penyelesaiannya, objektif kajian, skop
kajian, metodologi kajian dan jadual kajian merupakan aktiviti yang dilakukan dalam fasa
ini. Kajian kesusateraan juga dijalankan sebagai aktiviti seterusnya yang melibatkan kajian
sistem sedia ada ada, pembacaan jurnal yang berkaitan-dengan pendidikan seksual belia dan
seterusnya perbandingan yang dilakukan antara sistem yang telah dikaji untuk sebagai
inspirasi dan sumber buah fikiran bagi sistem  yang bakal dibangunkan. AMAZE
merupakan contoh sistem sedia ada yang dikaji yang berkaitan dengan pendidikan seksual
belia. Perbandingan yang telah dilakukan itu akan dibawa ke fasa seterusnya untuk fasa

analisis.

4.2 FASA ANALISIS

Fasa ini melibatkanypembangun untuk mengenal pasti fungsi-fungsi yang bakal ada di
dalam sistem yang dibangunkan. Sesi temu bual bersama pihak berkepentingan dilakukan
untuk memastikan semua fungsi yang perlu untuk pengguna ada dalam sistem yang
dibangunkan.“Keperluan sistem untuk membangunkan dan menggunakan sistem ini juga

turut dikenal pasti dalam fasa ini.

43 FASA REKA BENTUK
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Fasa ini melibatkan Mereka antara muka sistem yang dibangunkan termasuk dalam fasa ini.
Antara muka yang direka diterangkan secara terperinci tentang fungsi dan tujuannya. Reka
bentuk pangkalan data seperti rajah kelas, rajah urutan dan kamu data juga dikenalpastikan
dalam fasa ini. Algoritma yang digunakan, carta alir, turut diperincikan dalam fasa reka

bentuk ini.

44  FASA PENGUJIAN

Fasa pengujian ini ialah proses pengujian sistem bermula. Tajuan preses ini adalah untuk
memastikan sama ada fungsi yang telah diaturcarakan ferfungsi seperti yang dirancang.
Kepentingan fasa ini adalah untuk mengenalpasti=-dan* memperbetulkan ralat atau
kekurangan yang terdapat dalam sistem yang telah dibangunkan. Hal ini untuk memastikan

sistem berjalan dengan lancar dan pengguna dapat menggunakannya dengan selesa.

5 HASIL KAJIAN

Bab ini membincangkan tentang hasil kajian yang telah diperolehi daripada pembangunan
Sistem Aplikasi WIFI-SRY,, sebuah aplikasi untuk pendidikan seksual belia. Antara fungsi
yang telah berjaya dibangunkan dalam sistem ini ialah fungsi daftar pengguna. Pengguna
perlulah mendaftar,, terlebih dahulu dengan menggunakan e-mel mereka untuk
menggunakan sistem ini. Sambil mendaftar e-mel dan kata laluan mereka, butir demografi
mereka akan dikutip juga untuk kegunaan pihak berkepentingan seperti yang ditunjukkan
dalam Rajah™1. Pengguna seterusnya boleh mengelog masuk ke dalam sistem dengan

menggunakan antara muka log masuk seperti yang ditunjukkan dalam Rajah 2.
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Wifi-SRY

Enter Your Email Here

Password
Enter Your Password Here
Name
Enter Your Name Here K 4
Age

Enter Yqur Ade Hgre

Gender

@ Male

Q
L\

Female

GN UP

Rajah 1: Antara Muka Daftar Pengguna
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Rajah 2: Antara Muka Log Masuk

Setelah, berjaya mengelog masuk ke dalam sistem, pengguna akan dibawa ke

halaman utama. Halaman ini akan menjadi tempat kembali pengguna setelah mereka selesai

atau membatalkan aktiviti yang mereka sedang buat seperti yang ditunjukkan dalam Rajah

3.
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Wifi-SRY

MODULE

QUESTIONNAIRE

E-CERT.

Rajah 3: Menu Utama Pengguna

Fungsi seterusnya ialah fungsi memilih dan menjawab modul. Pengguna perlulah
memilih modul’ yang diingini daripada paparan pilih modul dan seterusnya mereka akan
dibawa ke kandungan yang telah dipilih untuk ditelaah. Antara muka tersebut adalah seperti
Rajah4'dan Rajah 5.
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-] Uy @ 12:45

Wifi-SRY

Pick Module

SEXUAL & REPRODUCTION HEALTH !

v N

RIGHTS, RESPECT, RES PUNSIBILI(

),

o A
»

S MARRIAGE
\

Rajah 4: Antara Muka Pilih Modul
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-] Uy @ 12:45

Wifi-SRY

Sexual & Reproduction Health

This is not a simple subject.

Health doesn't only mean free from disease,
but a state of complete physical, mental, and
social well being. One is healthy if all of the
components are safe and sound. (WHOQ)

Healthy sexual and reproductive health of8
person means having a good completeghysical,
mental and social well being related tathe
system.

That means...

-you get help when you think@you ake diffdrent
from others sexually

- you are not being f@iced Y& bSlipgexual
relationship

- you are not havipggdlDS$iom unsafe sexual
practice

- you are not.depressed @nd economically
deprived begatige of Unintended pregnancy and
manygnored.

< @) O

Rajah 5:"Antara Muka Salah Satu Kandungan Modul.

Fungsi terakhir ialah fungsi menjawab borang soal selidik. Setelah membaca
kandungan,. modul, pengguna disarankan untuk menjawab soal selidik yang berkaitan
dengan topik yang telah dibaca sebelum ini. Pengguna perlulah memilih soal selidik yang

diingini‘dan seterusnya menjawabnya seperti yang ditunjukkan dalam Rajah 6 dan Rajah 7.
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Wifi-SRY

Pick a Questionnaire

PRE-TEST

AL

"

PRE-SEXUALITY MODULE

S
BOHEMIAN RHAPSODY C y }
o
N 4

N\

ATIO IP MODULE

PR
A 4

STORY OF J

Rajah 6: Antara Muka Pilih Soal Selidik
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Wifi-SRY

1. Have you watched Bohemian Rhapsody? One of the
questions that came up in a press conference for Freddie
Mercury - the lead singer of Queen was about his sexuality.
He was sweaty and anxious following the question but never
answered it. In your opinion, why did he keep his sexuality a
secret?

l

2. What is the consequences of having unsafe sex?

O Unintended pregnancy

O Sexually transmitted diseases like HIV, chlamydiagsyphilis,
gonorrhea,

D Disruption to study

O Addiction

3. These are the related acts to LGBTAgsuestKanun
Keseksaan, Akta Kesalahan JenayaiilSyafiah{Wliilayah-Wilayah
Persekutuan) 1997, Akta Perhimpung@n Aman 2002, 8kta
Hiburan (Wilayah Persekutuan KualajLurgpur) 148@%andi#kta
Kesalahan Kecil 1955. Wherdisap an\individualget helpto
understand their sexuality?

O Lembaga Penduduk dan Pembangunan Keluarga Negara

O Health clinics

(O céunsellgr in University

() Palice station

Rajah 7: Antara Muka Contoh Kandungan Soal Selidik

6 KESIMPULAN

Sistem#Aplikasi WIFI-SRY ini dijangka akan dapat membantu belia-belia kini untuk lebih
mengetahui tentang pendidikan seksual dan kesihatan. Dalam masa yang sama, ianya dapat
digunakan untuk menjalankan kajian berdasarkan data borang soal selidik yang dapat

dikutip.
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Android Studio dan Firebase yang digunakan dalam proses pembangunan
merupakan aplikasi yang sangat berguna dalam proses tersebut. Namun begitu, kekurangan
kemahiran dalam bahasa atur cara yang digunakan menyebabkan proses pembangunan

aplikasi menjadi lebih lama daripada yang dijangka.

Akhir sekali, biarpun terdapat kekurangan yang ada pada sistem ini; diharapkan
bahawa proses penambahbaikan dapat dilakukan agar sistem ini berjalantdan berfungsi

dengan lancar pada masa akan datang disamping memenuhi kemahuan pengguna.
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